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поясцптe;rьпая з8ппскд

.Щопоrштеrьная общеобразоватtrьная IФаткосрочЕая проградда кЛетящдй Mя.D)

спорIивЕо - оздорвптеJIьЕой вапрвлепвостЕ, пре.щ tЕачеЕа для реаJшздцш в условил(
лагерной смеЕы детского оздорвит€JБЕо - образоват€льного цевтра <3везщьй).

Забота о здоровье ребёЕка стаJIа заIIЕмать во всём лмре приорmепше позшщи.
Здоровьй п развлrгьй ребёнок обладавт хоршей соIц)отивJIяемостью организма к вр€дЕым

факгорам cpeдI и устойшвостъю к уюмлепию, социаJIьЕо и физиологически адаrпироваЕ.
Во врмя лgIЕих кдшкул присходm разря,ща накопrтвшейся за rcд ЕапряжеЕЕости,

восстановлеЕие израсходоваЕЕьтк сил, здорвья, развитие творческок) потеЕщала
Ну, где ещё ш(оJБuш( почувствует себя раскрепощённ*ш, свобо.цтъпп, независЕмым

как Ее в перцод леIЕD( каЕикуп, Еа спортивньD( Ilлоща,ш(а(, в лагерлt?!
Програrr,пlа ЕаправлеЕа Еа оргаЕизяцrхю coIцaJIbEo - звашtдой деятеJБЕОСТИ

обрающtся, которая осуществJIяется в ходе пракгической работы по овладеЕию

тех.Епческпмп элементами п тактпqеским к}аимодействием игроков при игр в волейбол.

!анкая програша по своей ЕаIIравлеЕЕости явJIяеI€я спорIивЕо-оздоровите;ьвоЙ, т. е.

вкJIючает в себя споргшЕую деятеJIьность, ЕаправлеЕЕую Еа оздоровление, отд,D( и
воспитдтие дgrей в условпл( оздорвЕт€JIьЕо-образоватеrьною цевца <Звез.щй>.

По продоrлrси:rельЕостЕ программа явJIяется щраткосрошой, т. е. реаJIизуется в течеЕпе
лагерной смепы - 2l деш.

Прграп,пtа разработана с учетом сJIедующтх закоЕодатеJIьЕых Еормативно-правовьD(

докумеЕюв:
- Кошевrщей ООН о правах рбека;
- Конституцией РФ;
- Заковом РФ <Об образовяпяп>;

- Федераьш,ш законом <Об основшпr гараЕтЕл( прав рбенка в Российской
Федераrци> от 24.07.98 г. Nе 124-Ф3;

Аrсrуа;rьпосгь процшtпмы
Акгуаrьность дашой программы зашIючаетс, в mм, что она соотвglсlвует

социаJIьному заказу на формирваше здоровою образа йзш, джовЕого и физического
развптlrя современпьп детей.

Здоровье - осЕовополагающая составJIяющая всей жЕзЕи Е деятеJБЕостп ЧеJIОВеКа

Имея с рождевЕя крешшй орпаЕIвм, совершеЕшвуя свой физический, творческd и
правствешшй потещ€rл, моясно добптъся боJБIm( успехов. Соврменньй чеповек Ее моЖеТ
считатъся куJБтуршпд без овпадения основаI\dи физпческой куJьтуры, т. к. оЕа явJIяется

пеотьемлемоЙ частью общеЙ куJБтуры. !аже веrикие филосфы - ColgaT, ГI;rатон,

Дристотеlь и дlугие в своЕх Цуда( отмечаJш уникаJIьЕые возможпости спорrгившп< занягd в

воспитаЕии вс€сrcроrше рзвrпой rшшости.
основнаЯ деятеJIьЕостЬ оздоровитеIIьЕО - образоватеrьЕою цеЕтра <Звездяьй>

наrц)авлена Еа развптие JIп.IЕости рбенка и вкJIючеЕие его в разнообразие чеJIовеческю(

отношеffi и межrмшоgrное общеше со сверстЕиками.
Физпческое воспrтание Teclto свf,|аЕо с ЕравствеIIЕым, тудовьпi, умствеЕЕым,

эстетическим воспитаЕием, ушt,щсцпIJшровать сбя, вълрабатываег твер.шй харакгер,

учm четко выпоJIIIяIъ Еормы и правшIа спортивной этЕки, увФкать соперIIш€, судей,

развиваеlI умеrпе бороться до побеIЕr, не прявJIять зависти к побещтеляrл, пе терfiъся при

порФкениях, исц)еЕЕе радоваrъся победам mварицей по борьбе. Спортивньте заЕятая

разJIпIIЕогО вида помоtаюТ закаJIятЬ воJIю, учат добшаться успехов, совершеЕствомть свои

уменtrя Е Еавыки в отдеIБньD( вида( спорта.
Разрботка даrrпой програпд[ы бы;rа вьввава:
. повышеЕием Сцроса ро.щт€лей и детей па оргашзовяггьй от,Фп< пIкоJьЕиков;
. необходпдосТью пспоJIьзованйя богатою творческою потеqциаJrа дет€Й и педагогов в

реаJIизатри цепей и задач прогршпш.
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Летй 0тдD( - это Ее просто преtФащеше rIебЕой деятеJIьностп ребешса Эю
актпвЕая пора ею соццаJIхзатIЕи, продоJDкеЕие образовашя. Имешо поэтому обеспеченпе
заЕлтосIи пIкоJIьЕиков в перЕод летЕш( каЕЕкул явJIяепся приорЕгетшшtd ЕаправлеЕием
государсгвешой поJIIIтвм в бласти образоваЕЕя деrcй и под)остков.

Ведупrдrл цеЕЕостямп в усповtrях оргашзацIrи отдD€ и заЕятости дgtей и подюсжов
в легккй период явJIяютlся:

l) физпческое оздоровленпе дЕгей;
2) сохранепие и укреrшеЕие эмоциоЕаJБЕо-псD(олоrиЕIескопо здоровья восплтаЕЕЕков.
Содержаше работы стрЕтся с учетом ЕравсrвеЕЕой и патрЕомческой

ЕапIивлеЕЕости. Доооая програiоiа предоставJIяет возмохшость дgглrд попробовать освопть
ЕJIи усовершеЕсIвовать умеЕия и Еавыкп пгры в волейбол, коюрые овs в поспедствш мОгУГ
прпменrть в повсе.щеввой хизш.

Прогрrмма осЕовlЕl Ее следrющЕх прЕЕrlrпд1;
l.Пр-нrцтткr .шфференцпащи и IrFгеграцш разJи D( форм озлорвитеIIьЕой и

восIтптат€JIьЕо - образоватеьной рботы.
2.Прищrr природосообразностп - }цет возрастIIьD(, половых и физиологrчесrоо<

особешостей, шд{вид/епьшD( потребвостей при опрделепrи форм проведеЕхя запятd.
3.Првтттип успеха Е цоддержки - создаЕие условй добрвоrьвосгп и выбора -

предоставJIеше рбешсу возможЕосIи вьбора форlш запггd, исходя Ез ею JIЕ.IЕъD(

потребпостей п иЕт€ресов, в соответствЕЕ с собствешш жеJIаЕием в фпзпческшrr развЕТrеМ.
4. Прштцип ldаксимизшщ ресурсов озЕаIIает, чю в ходе по,цOювкп й реаJшзшrяп

прогрslдш будп испоьзоваЕы все возможЕости (материаrьно,техЕЕtlескЕе, кадIювые,

фшапсовые, псЕr(олою-педаюгЕrlеские и др.) шя паиболее успешвого (оггшrrаlьвого

решения поставленньп< задач).
Цезrь:
ВоспптаIше сознатеJБЕою отношеЕия дет€й к уIФеIшеЕию своею здоровья, к JпrEIoMy

урвЕю физической по,щоювIси и максимаJIьЕому раскрыгшо свош< способвостей в период
летвей оздоровrrеrьной коItdпаЕ!и.

Зrдаш:
- способствовать уцреIшеЕию здорвья дет€Й Е форшрвашо Еавыков здорвого

образа хшзш, уrryчшеrrЕя саrrочрствЕя п Еастроенця;
- способствовать усmйшвой мотивации к здорвому образу rоrзви;
- способствовать расIФьtrгию творческого потенциатrа дgгей;
- способgгвоватъ развптвю коммуЕикативЕоЙ куrьтурьц как формы общеrия в

ра,зЕовозрасгяьо< группах;
- способствовать расшрешо через шровую деятеIIьЕость ЕигательЕую аКТИВЕОСТЬ

деrей с учРюм Е( rптлrтRплуаJьЕых и возрастЕых особешостей;
- способствовать оргаЕизяттЕЕ сре.щц цр€доставллощей кarкдому ребеrrсу Еозмо]кносIъ

дIя самореализацпи Еа основе rялЕRR,гуаJп,Еою JlrlmостЕою потеЕIIиалщ
- способgгвовать формпровавшо у воспIrтаЕЕиков Еавыков обцения и толераятностп;
- способствовать формпроваrшо куJIьтурЕопо поведеЕЕя, сангтарЕо-гигЕешческоЙ

куJБтуры;
- восlIитаЕие .щсцпIIJIЕпЕромшостп, спJIы BoJE, трудоJпбпя и сIшочеЕЕости в

коJшективе;
- восIIЕтывать гра]цдаЕскuе Е цравствеввые качеfiъа, развЕвать творческое мыпIлеЕпе

необходщ,дое дtя пракгтческоЙ деяте,тьноств, позЕаЕЕя, орпеЕтащ в окружшощеItd t\dцpe.

Цовпзпц отлпчптеJIьЕцс особеппостп депвой прогрrммы от ylre сущесгвующrr
образоватнrьпшх процrмм.

краткосро.пая прграпд\{а предIазЕачена дя работы с подюстками в рамках

фупкционирования петЕепО оздорвпт€JIьЕо - образоватеrьною цеЕтра <Звездlъй> и
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ПОЗВОJIЯеТ )ЦаЦrЕItДСЯ прбовать своп сЕJIы в овлqденйи техЕиtlоскЕми приемами пгры в
волейбол для всех учас"тЕхков лаг€рЕой смегьт.

в дяrтпбfi програmiе волейбол рссматршается кшс сфера сощаrьной пракгши детей, в
palrKж коmрЙ ош rrрпбре,гаlсrг споргвЕй, Еравсгвешй п сощаlьЕьЙ ошIт.

Особеtrgостью програtrпьт вляегся ее практико-орЕеггпровашьй характ€р. Учащеся
проходгt обученпе в прцессе споIлпвЕо - оздорвЕтеJIьЕых завггrй, где прходгI
озпаr<олмтеrьньй курс с техЕЕIIескпми элементами волейбола и TaKTEtIecKxM

взашrrодействпем игроков.
Пqдагогпческlя це.лесообразпоgгь дашой програiдш состоЕт в mм, чrобы дgrи в

процесс€ осЕоеЕхя техЕпки и тактики шры в волейбол закрепля;пr п совq)шеЕствоваJIи
поJIучеЕЕые раЕее ,щlг8теIБrrые умешя l Еавыки, а так же yJryшaJш коор,щ^ттqоЕБIе и
скорстно - сЕповые способвости. Учатцяеся могуг выступать в ро.rп сулей по цров€деЕию
сорвнованrй по волейбо.тry.

Срок реелпзацЕЕ rФаткосрIIЕой общеобразовате.тьной програlr,пrы 2l день.
В группы набпраются дети, отдэDmюще в оздоровЕтеIIьЕо - образоватеrьвом цеЕтре

<Звез,щьй>.

Возраст учащ(ся по прогрaцдdе |2 - |7 леt. Груттпц формируются в завЕсrмостЕ от
возрастшD( особешоqrей и физпческой по.щотовлеЕЕосгЕ участЕш(ов споргrвЕо -
оздоровЕгеIБЕD( запггяй.

Пролоrшшrеьвостъ бразомтеJБЕою процесса - 21 деш,
Нача.тrо п завсршение задягй согласуется с ад\rrЕЕстращей лагеря.

Рехспr злrrrrd - 2 раза в педеrпо ,2 l2,5 часа. Урвеш обучешя - озпаколмr€JьЕьй.
Форма занягпй - отrая. Форма оргашзации деятеIБЕоспl: Toopeти.lecкoe зДIятЕе

(знакомство с правшIами игры в волейбол); практЕrIескпе споргивЕо - оздорвитеIьпые
занятЕя; сорсвЕомЕЕя.

fLпашруеIrше резуJБтаты освоеЕЕя допоJшт€JБЕой бщеобразоватеrьпой
кржосрошой програlдrы.

Окпдrемые рсзультаты:

-здоровьесбергаюпие павыки: разyrлое сочетаЕи€ разнобразшпl
деятеIIьЕостп;

-умепия и навым, приобретеягые Еа споргивЕо-оздорвIIтеJIьЕьD( заЕятию(;
-зЕакомстзо с разЕообразнrлш впдаlr,ш lгровой деяrеьпости;
-прибреlеше yMeBd п навшсов прведеЕпя copeBнoBaffi по волейбоlry;
-приобреT еше .щигатепьшD( умепrЙ и вавь,ков шlrы в волеЙбол.

впдов

Лпчпоgтвые результsтн
У учаtцttхсп буdуп сфорiltФовапы:

D учебно-позваватеrьвьй иЕт€рес, жепанпе rrрпобреrать новые знанЕя, ,ФиIатеJIьЕые

умешrя п навым, совершепствовать имеючц{еся;

} кбцяп;ттп^'е qygcтBa, стр€млеяпе к пбеде, жепаЕие упсвомть в сор€вЕомЕил(;

} устаповка ва здорвьй браз хйзЕи х реryJIярЕые запяrия фвпческой ку.rьтурой,

Мегrпредмеrпые рвультtты.
Регулrтпвпые уЕпверсаJrьЕые учебЕые действЕя.
Офчающuйсл dаrчrrен у еп,ь:

о самостояlеIьЕо аIIаJIЕзпромть уаповЕя достижеЕия цеJш Еа освове учёта выдепеЕвьD(

педагопом орпевтrров действия в вовом уT ебном матерЕале.
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КомrrlrппкатшFые ушверсаJьвые учебпые дейgтвЕя.
Обуча$*,йq avlжеп uп{у еrr,ь:

о работать в комаЕде - устапавJIивsть рабоше отЕошеЕЕ8 ффеlсгшво соцушЕчать и
спосоfuгвовать проддсгшвоЙ коопердщ; шrcгрЕроватъся в комаЕд/ сверстЕиков и
стри:ь шроддсгmЕое цпrмодействЕе со сверстЕиками и ЕtросJIымп.

Позвавrте:rьпые уЕпверсаJtьпые учФвые дейсгвпя.
Обуrаюпцйся доrпкен умегь/зватъ :

. основы озЕакомитgIIьЕою, и3)пIающего, усваивающепо зшФеI1JIяющего заЕяIия.
Препметпые результаты.
(йучаюцuйсл омаdееrп у епttллч ч навыкоrrлr:

ф тех.шсл вьшоJIЕеття{ передачи Mя.la сверху;

ф тех.шси вьшоJIЕеЕЕя приема мяча сFtrзу;

ъа техши выпоJIЕеЕия ЕпкЕей пряIrrой подаw;

ф тшсtичесrшrr взашrлодействпем пгроков в заJщте и в пападеЕЕп;

ф самосmятеrьного прведения комIшекса раiмшrоIIЕых упршIшений;

ф предпреждеFиq травм и собJдодеЕия правпJI техники безопаспости прЕ шре в

волейбол.

учебвый шrrп

Ns
п/п

теIrшзавггd коrшчеgгво
часов

Теория Пракгка

l Основы зЕашй: Есюрая возникЕовеЕия
волейболц правипа соревновя Етй, техЕика
безопасности Еа споргивIIо
оздоIювитеJIьЕых запятItD( по волейбоrry.

) 0,5 1,5

2 Техяшса выпоJIЕеЕпя передачr мяча сверх,

прием мяча сЕfi}у шумя рукаiл.

1,5 l 5

J TexErrKa вьшоrшеня. шей пряrrой подаш. l 1

4 Такrическое взаmдодействпе йгрков в

зшцлtе.
2,5 2,5

5 Такгпческое взапrодействие Ецюков в

ЕападеЕип.

2 2

6 Учебкые игры по щ)авплам волейбола 2 2
,|

Соревноваюля по волейбоlrу. 2 5 2,5

ВСЕГо: 1 з,5 0 5 lз
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}ф
пдI

СО.ЦЕРЖАНИЕ

1 Теоре,тпческое озЕакомJIенЕе с шрой в волейбол. Озваком;rеше со gюйкапп и
пер€.ФIDкеЕцямй игроков. По.Фи:rшая шра <Вьвов номеров>.

2 озвакомление с техшкой
<Свеча>, <Мяч партперу>.

выцоJIЕеЕия передаIIЕ мяIm сверху. По.щюлсвая вгра

3. Озпакомлеmе с техжой выпоJIЕеЕtrя приема мяча сшзу. По,щиясвая Егра <Сумей
приЕять>, (Кто луffi).

4. ознаrсомлеше с тех.шtой выпоJIЕеЕЕя
<Передаш в двпкеш>, <Сшtраrь>.

передаw мяча сверху. По,щшая шра

5 озпаr<омлеше с техЕЕr(ой выпоJIЕеЕпя цриема мяча сшзу. По,щияшая шра <Сумей
прЕЕятъ>, <Кm rryчппrЬ.

6. Озвакомлеше с техжой въшолЕеЕЕя пер€дачu мяча сверху. По.щшая игра <.Щоmш
мяч>, <<Через сепсу>.

7 Озпакомлеше с техппкой шей прлrrой податш мя.а По,щпшая шрs (Поддй Е
попа,щ>, <Сумей передатъ Е подать)).

Е. По,щихшая игра <Снайпер>.

9 Техrшса передаш мяча сверху. Техника приема Mя.Ia сЕк|у. [fuлшяя пряrlая подаIв.
10. озвакомлевие с TaKTrtIecKиM кtа.rпrrодействием игроков в заIщIе.
11. ознакомлевпе с тактЕtIеским Еtаrпrодейgгвпем в ЕападеЕйи.
12. Ознаrсомлевrrе с тактическим взаrпдодействвем Егрков в пгрвой сптуаIдии. Игра в

волейбол.
13. технико-такти.Iеской по,щоmвки в в волейбол.

14. вания.
програrrлrла вк.тпочаgт в себя следдоще ЕаправJtеЕпя работы:

I Спортпвпо-оздоровЕтеJIьЕое:
Зшrягия по волейболу (облеше т€хЕпЕIескЕм

такtЕческому взаrпrодействпо rгроков).
элемеЕтам волейбол4 обуIевие

II РrзвлекrтgrьЕФпгровое:
l.Воспггате.rьные мерприягия (порп:лшые шры).

Ш Соревповательпое:
l.Прведеше общеJIаг€ршD( соревповавrй по правЕлам волейбола

Формы п реппм запгтпй
Запятия могл прходЕгь со всем отядом, по по.щрушам, п{лЕFЕд/аJIьЕо.

Теорегпческое зrпrтЕq Еа коmIюм BqSIIETaEEиI1ц зЕакомятся с правЕJIамх Егры в
волейбол, коюрые ЕJUпострпруотýя Еаглящпrи пособпmп, црезеЕтацЕяlш,
впдеоматерпапамп.

Праrстпческпе зlЕятчI, где детп осваЕвают TexEEtIecKиe элемеЕты шры в волейбол, а

так же тактшIеское вза.rпrдодействие игрков Еа площа,ще.
ИrровыС зlЕхтЕя, где дети в достушой шровой форме бlшке зЕакомятся с правиJIами

пгры, а так же с техяиtlоскимв элемеЕтами игры в волейбол.
зlк;rючптgrьЦое з8Еятпе, завершающее тему - соревЕовашя. Прово,щrся дIя самЕх

дgrей, педагогов, гостей.
Уппверсrльпый плеп рrботы с детьмп

1. Ознакомление с техЕt.rескими элементами вгры в волейбол:

. техника передаЕr MяlIa сверху;

. технйка приема MяtIa сЕшlу;

. тешшка нихвей (верхвеф подаtIЕ мяча.

6



2. Ознакомлешrе с таrсгикой игры:
. тактиказащЕI;
. тактЕка ЕападеЕЕя.

Мgгодпческое обеспечевпе программы
1. Волейбоrьная Iшоцqдка
2. Небхо.щдое оборудоваше (сrолбы, волейбо.rьпая сегка).
3. Волейбоiьшrе мяш.
4. Иквеrгарь дrя проведенrrя по.щижЕьD( игр.

Сппсок лrтературы:
1. Бшlеева Л. <Сборшк полршсных игр>. Москва, кФпзкушryра и споро, 1960

2. Желсrзнк Ю.Д., Клещев Ю.Н., Чехов О.С. <По.щоmвка юlъп< волейбоrшстов>. Mocloa,
<Физкуьтур r спорг>, 19б7.

3. ГршоркО Ю.Н., КострЦова У.Ю., Кшарпс-2: Учебное пособие по оргаЕшаryrи

детского досуга в детскЕх оздоровrтёIьЕьD( лаг€рях и школе. - М.: Педагогпческое
общество Россш, 2002.

4. .Щошспков И.И. Физкуrьтурпо - оздоровЕтеJIьЕые п спормвЕо - массовые мерпрЕятия
в детском лаг€ре. - М.:Айрпс - прсс,2005. - 17б с. - (Меюща).

5. Козлов В.И. Здоровье закJIqд вается в детФве. - М.: Знаппе, 1988. - 64 с.

6. Леtо. Капикуrш. Лагерь / Пол ред. С.А. IIIMaKoBa - JIшrещс, 1995

7. Лобачева С.В. Организачия досугOвъ,Dь творческD( и игровьD( мероприягий в летЕем

лагере . 1-1 1 классы - М.:ВАКО, 2007. - 2008 с.

8. Лукашш В.Г. <Обучение техдике иrры в волейбол r ее совершеЕствомЕие>
(мgrодrческое цосбие), ВК <Стшоо, 2007.

9. Яковлев В.Г., PaTпlTlcoB В.П. <По.щшпrкце игрыr>. MocrBa <Просвецешrе>, 1977.

10. IПмаков С.А. <Лето>. - M.,l993.

Сппсок лптератлlы дJrя детей п родптепей:
1. Железв.пс Юfl., Куrrянский В.д., Чаш д.В. Волейбол. МФо,щтческое пособие по

обученшо игре. - М.: Терра - Спорт, Оlшrшя Прсс, 2005.
2. Оикрrа С. УркЯ волейболе Пер. с ш./Оивуrrrа С. Прласл. Чехом о,С, - М,:

Физкуrьтура и спор, 1985.
3. Фурмаrrов А.Г., Ьлдlрв.Щ.М. Волейбол. - М.: Фпзкуlьтура r спорг, 1983.
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