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допоJIнитЕJьнАя оБrr{ЕоБрАзовАтЕJш{Ая
ОБIIЕРАЗВИВАЮШИЯ ПРОГРАММА

соIцrаJIьно-цrманитарной ЕаправJIенности

(В ритIчrе TaHIIa'i

Нормативная база програItдБI:
1. <Dелершьшй закоц Роосвйской Федерацrш от 29.|2.2012 г. Ns 273-ФЗ

<Об образоваrпrи в Россdской Федерции> (с изменеrшяш).
2. Распоржеше Правlггеlьства Российской (Ьлераrчш от 04.09.2014 г.

Nэ l726-p <Кошеrпця развЕтпя допоJмIеJIьЕого обр:зоваrшя детей>.
З. Постаповлепие Правrrеrьства РФ от 18.09,2020 г.J',li 1490 (О

JшцеIrзЕрваЕЕи образовате.lьвой деrrеrьвоста>.
4. Поgгадовлеше Главвого государствешого санитЕ)Еоm врача

Россцйской <Dедеращш от 28.09.2020 г. Л! 28 <Об угвержленrш саЕЕгарньD( правпл СП
2,4. ЗМ8-20 <Сашггарво-эпидемиолоrиЕIеские тебовашя к оргаЕизацям воспгтанf,я п
обучения, отдD(а ц оздорвлешiя детей Е молодеяш)

5. Прпсаз MrrmIcrepcTBa прсвещеЕЕя РФ от 9 поября 2018 г. Ns 196 (Об

утвер)цдеЕЕи Поряrща оргашзлци Е ос)ществлеIпiq образоватеrьной деятеJБности по
дополЕитеIБньпi общеобразоватеrьшпr црграп,шаI\.rD.

6. Прlпсаз Мшшстертъа просвещеЕIrя РФ от 3 сентября 2019 г. Ns 467 (Об

угвер:клешш Щелевой rrrодеrпr развитдя сЕстЕIlд допоJIнrтеIьнок) образоваяия детей>.'l. Пржаз Мшобрнаукп России от 2З.08.2017 г.Ns 8lб <<Об утверllсдеооо
Поря,lща ц)имеЕения орIЕIIпздцяIIIи, осущесlвJlяюrтрпldи образоватеrькую
деятеJIьЕость, элеIстIюЕною обучешrя, ,щстаЕциоЕЕьD( образоватеJБЕш( техяолотd
ЦРи РеаJшзаrти,q бразоватеrьшоr прграI\ддD.

8. Пржаз lчlгнистертва ЕаукЕ п высшек) образова.шя Россdской
Федераrщ, Мшшстерсгва просвещеЕпя Российской lDелерачlш от 05.08.2020 г. Ns
882/391 (Об оргаЕпзшцп и осуществлеЕип образоватеrьвой деяте.lьности при сerевой

фОРМе раrшзаrт'rп образовате.тьlъп< програrfi >.

9. Письмо МпIобрвауки Россиц от l8.11.20l5 г. Ns 09-3242 <О направлеяпв
информацrrир (вместе с <Метомческимй рекомеЕдациями по проекгировашпо
допоJIнитеIБных общеразвпваюrци,х програlлr (вк.lпочая разЕолювневые прогрдд{ФD.

1. комIUIЕкс ocHoBHbD( хАрАктЕристик
ДОПОJIНImЦПЬНОЙ ОБШЩОБРЛЗОВАТFЛJIЬНОЙ ПРОГРАММЫ
1.1. пояснитвIБнАя зАIшскА
IIапрашrеппостъ пIюгрrммн
Прогршаrа ЕаправлеЕа на приобщеше обучаюця'<ся к хореогрфrческому Ескусству,
Еа IIк эстетЕIIеское воспдтаЕЕе, на приобретепие осЕов йсполIIеЕЕя KJIaccи.IecKoFo
танла Програrлrа Еаправлена на формирванпе рлlЕосюронней творческой JIIIчности

буrающегося и име€т художествеЕЕо-эстgтическyrо ЕаправJIеЕrостъ. Тапец -
не&lмеЕимое действешое средgгЕо в решеЕии уюй задаш, важнейтпее звеЕо в
создаЕии повоЙ ффекгивноЙ образоватеrьно-воспгтатеIьЕоЙ системы.
Хореоrрафическое образомше - эm огроI\rЕй творческий потещал в развЕтии
художественно-эстетrческой куJътуры обцеФва в цепом. IЬвеспшй отечествеrпъй
псlцоJIог ВьгодскIй Л.С. подчёршвал двпг8твIБную прироry псюоческою проц€сса,



действенностъ воссозданпя образов <при посрдиве собсrвеrпого тело>. Следоватеlьво, танец

с ею богаmй бразпФ,ryдокественной сисrемоь безусловпо, нграет кJIючевую рль в развкIшr
прод/кгllвною вообрая<еIпrя и творчества_ Развrгпrе деrcкою дошкольною творчества -

обязательное успови8 актtвного прогрессs Itpеативных качеотв JIиIIности. 3аняп я сочe'lакуr в

себе об5rчеlшj основам тЕIщеваJьlпп Еrокеrпй кпасс1дrIеского тшща с занятиями гrддrаспп(ой
(эlверЙс на поlry). Эrm разлеlI пргрsммы явJrяется обязатвьrъш, Tart к8к хоршо я свбодrо
владеть свопм тепом в т8нце может чQловек фшически по,цоювJIеЕъй rибкrfr и достаmчно
силышй (rп.rееrся в Btlд/ мышеЕrая силЕ). Т8кая орrвI ваIЕrя )/чебного процесса фрмпруег
mIщевальную ryJБтуру, ryвсrво рrп!{а, творчесюrе способноспl п одIовр€меняо пс!воJIяет

аовершенствов8ть фвичесlсую пошоювленность, фрму и выноспивость. Вшrод за раlки
узкопрфессионаrьншх задач, развитие внимшlпя, мыпшения, фаrrгазшr, активноФц
художественно-творqескID( способноФ€Й обучаюшо<ся пуIём спеIЕrальною подfuра задш пtr,

упрuоrеlппtr, зsставляющD( ID( ддisтъ, разшшлять, аIrаJIдзпрвать и дел8ть вьво,щI. ДIя
работы Еад реашзащей дашой прграпдш трбуется Ее I\ДеЕее 408 часов. Срок

реашзацш прграiдfi 2 года (204ч. в гOд)
IIовцзпа процаммы: сосmЕг В юм, чтО ояа в отJIичие от кtученных программ данною
прфилЯ комIиексная, направленs на синтеЗ кпасспческоЪ народrой, исторrлtо-бьгювой я
совремеюrой хореогр8фI4r, а таrфе вкJtючает н8бор rшrcгрирвдrпых д{с1цпIJIиIц которые

помогают }лrsпчп{ся цДлпирв8ться к репеппslоЕно- постановоФtой работ€. В дшfiой
прграмме }лп€ны П адаптировsны к возможностям об)qающD(ся разнкх возрастов основные

направленпя танцs и шIsстикп, вruIюч8ющiе: гIДдr8стrдry, рЕгI\дп(у, класси.IескId, народrФ,

сцеrпrческrй и эстрадfiй таrrец. В прграмме суrддrрвдш особею{оqги прогрsrд{ по

переtIисJrенным впдам тшща, чк) позвоJIf,ет познакомитъ обуlающю<ся со многими
танцеваJIьными стпJIями и направJIенпями. Такой подrод н8пра8JIон на расI<pытие творческого
пот€нLЕrаJIа и темпераIriента об}"I8юIцдrcя, а таюке на рЕ}вптие ик сцеIпrsеской культуры,

основада па идее ещgва п уFЕI€JIьЕостп разных тащеваJьЕых жаЕрв
(класспчесld тапец, Еаро,щъй таЕец, русскй таЕец, эиралъй тавец).
Аrrrуальвось прогре}rмы
обусловленв повышоlтrой потрбностью совр€менных об5пrающлtоя в двIтат€Jtъной
активности. Хореографические занлия совершенствуют фrвичесlо4 уlсрепллог здоровье. Or+r

спосoбcгвуог првпrБному развrrтию костнФмцшечною 8Iшарага, пзбавлоrппо m фкзичеСкrаt
недостатков, макспмаJIьно испрsвляют нарушения осаlпи, формируот красивую фшуру. Эrп
занятпя хорошо снпмают напр-Dкение, 8кгI tвtФуот внимание, успJIивают эмоlцонаJIьЕую

редкппо и, в целом, повышЕют )lовненный юнус. Занятия хореогрфией вырбатътвает
СТРеriЛеНХе К ПoilНаНИЮ ПРl9ВСНОГО ltoФ8 ТаIЩ8,' ЧЮ ПСХtВОJIЯеТ РаСl9ЪВаТЬ ТВОРЧеСКИе

способносги обу"rающоrся: техни.Iное испоJIнение хорографическою материsJIа, созд8ние
собgrъеrпппr номерв - импрвпзаrцd. Заняпlя хорографией объедцлог, формируlот навьп<и

бщеlпя в коJIлективе, воспитывают дброхtапатеьность, чувсrво взsrrмопомощц привнвают
манерц поведениr в общеgтве, зsклsдDвают освовы этпкет&

Педагогrческая цсJIесообрц!Еость программы
Формпруег творческие способЕос,гЕ об)лrающхся черз овладение хор€огр8фЕческh{
ПСКУССТЕОМ.

Ребота по обесцечеЕпю безопlспоgгп шзведеrтельЕостЕ обучающвхся:

- 
1 раз в учебЕую четв€рrь прово.щтся подробЕьй ицструIffаж по правЕлам TexEиIol

безопасности.

- 
l раз в к)д прводтся rпФрукгФк по правшIа!д цртпвопожарной безопасЕости;

- шстрyIilаж по аЕгЕI€ррору;
Проrфрrептачшr - развЕIЕе эмоцЕопаJIьЕоm отЕошеЕf,я об},чающегося к
профессиона.тьному мЕру, возможЕость црявЕIъ себя, предоставитъ возмох(Eость
испоJIьзовать свои саJIы в достушIых вЕда)( деятеJIьЕости.

Воспггате.ьвrя работr:
Воспrгатеrьпй прцесс в тащgваJIьЕом коJшектЕв€ пр€дстаRIIяет собой целосп{ую
.цrrrамшlесц/ю систему, ЕаправлеЕЕ]по Еа формгрваше творческою обьедшеЕЕя,
создаЕие комфор.IЕой обстаЕовки, благопрпягшо< условЕй дIя успеЕIIIопо ршrвитвя
Ен.щвидaаJIьпОстп каждогО об}чающегося. Создаше такж усJIовtЙ осуществJIяетсr



педаmгом чер€rз вкJIючеЕие обучающеюся в разJIЕIIЕые ви.щI сощаJIьЕых отЕошеЕий в

обуIеш, общеm п пракгической деяrеJIьпостп.
Работа с одареЕЕыiш обучающпмпся:

Одаренность в сфер хореогрфпи можgг бьггь опр€деJIеЕа как совокуIIЕость

вьцающ(ся качеств об}пrающегося по воспрЕятпю художествеЕЕою материаJIа,

ЕаJIичию лрко вьФФкенньтк способвсrgтЕй к IIJIасмческому воIшощеЕЕю опредепенЕьтк

художествеЕЕш( обра,зов в сцешческюt усповЕях. И ва.lпие одареЕности к высокЕм

показатеJIям в ОпределеЕЕоМ виде деятеIьЕОсти может прmестЕ, а может Ее црпЕеgгп.
И в юм, чrобы помоIБ реаIЕ}оваться в жизЕЕ, раскрьвая перспеrсrивяосIъ той EJй
шой дегrешвости - в этом Е ýlкпючается профессиова.lшзм педагогц ею такт, чугье, а

TaroN(e ответствепвость и профессиоЕаJIьЕая удоыIетворешостъ.
Задача педагога при рботt с одаршьпrи обраютцlтlшся - воспптать в нпх

сц)емлеЕие к творческому самовырФкеЕию, к грамотЕому овладеЕию эмоцдями,

понимяяио црекрасЕого.
Щаь работы с одарго*п,ш об}"rающдлся:
выявлеЕие одареmтвтх об}^rающ<ся и макспмаJIьЕое расцрьггпе творчесшц
способвостей посрлством хорогрфЕ!Iескою rскусств&

Отлrчпе от друrЕ прогрrмм
Настощая пргр8мма направJIена на поэтшIно€ разупвдпrе таща, фрiд{ровшilrе у
о65пающоrся )ltiiенця соr,rостопеlБно мыФгпь прIпflпrsть чёп а решеrоiя в неиандарпrюс
crrryalцrп( (нвпршер, при в(вникновении оппботъпr дейсгвld). В прrршше нет сгаrцарп)в.
От:пt птте.lъной особеrпrосгью явJIяется ее раtвивsющая нsпровJIеIпrость, прrлrванная
стIшfуJпдровsть шп€рес обуlаюшосся к таrпцм и к творческой деяIа,Бвости в целом.
Адресат програмrш

.Щопоrшгеrьпая общеобразовате.тьвая общеразвшающая озЕакомптеJьЕая
проrршд{а "В ригме таяца" рассшгаяа па работу с брающдrrися в возраcт€ 9-18 лег.

Ус.rrоввя пабора обучrющгхся: дrя обучешя по допоrrшгеrьвой
общеобразомтаьной общеразвпвающей пргрrrа,rе <В рrruе таЕца" об}лIающеся
принймаются без отбор, могуt Ее пметъ пачаJIьЕой по.щотовм, Ео проявJlяюrr,тrе
пЕтерс к дапному впд/ деггеБностп.
Колпчесгво обучrющпсIз
Коlичество обучающ(ся в груша< б0 человек.
Объем п срок освоеппя прогреммы:
Кратковрмеlшая программа
Форма реа.лпзrцпп прогрrммы.
Прlсгичесlсие запггия
Схема возраствопо и коJIичествеЕЕого распрлелешля обгпющшся по группам,
KoJIIпecTBo заЕггd в ЕедеJIю, ж црдоJDкЕтеJIьность
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IЩJIИ И ЗАДЛIIИ ПРОГРАММЫ
Ilнrb прогреммы:
приобщешlе обу.rающпrся к таЕIIеваJБЕому искусству, эстетrtlескому g,

ЕравствеЕЕому развггпю, рлrвIппю ryдожосIвенно-творqескю( способноgr€й обуIающп<ся
средствамп тшпц с учёюм ID( Iп{двrrд/sльньD( особеr*rосrей. Пршrть обраюцтг,,rся
осЕовЕые Еавыкп умеЕпя сJrушатъ музьп(у Е передавать в ,ФDкеЕия ее Irпоrообразие и
красоту. Выявить и расlсрьrгь творческие способности посредством хореогрфического
искусства
Развrгпrе худоlкесrвеннФ.творческпк способносrей обучаюIщDФя средствами таIща, с }цеюм ю(
rпrдивIrд/аrБIБD( особешrосrей.
Задачц прогрrмrБI
Оброзовате;rьпые: Познаlсомrrь об5rчаюшокся с исrорrrей возникновепия и развитп,
хорографическопо искусствs. ,Щать навыки основ хореографии с тIементаI\ди свободrой
IшастIки с опорй не содерrсrI€льtшй и выразпr€льшй мрыкальrп,rй мвrериал. Сфрмирватъ
правЕпьIrую осл (у, укреrшrь суставнсдDигатеJьlrьй и связо.ппrй аrшsрsъ скорркrировать
опорнФ.,щигsтепьrшй вrшврвт обучающrяся.

Воспптlтепьпше: Сфорrшровать и совершенстъовать межли.Iностное общеrпrо (<исполнитеrБ
- педаrоD), (grчастlпп< - ансдмбrь> (грутпа). Снятъ lъшецше (зажимы> и псrпrоrrогичесlqd
процесс mрмФкения средствsми таIща. Востттгать дисщшrппry п навцки оргsнЕзованностп в
процессе туд& Прlвrгrь навыки рабоrн в коJuIекгиве. Восшrгать Еп€рес к
хореографическому исryссгву.

Резвпвrющпе: Развrrь элемеrпарные прстранств€Еше представJIения, орпеFIIацпо
обучающrжся в ограниченном сценпческом просrршrстве, в коldпозшцонньж посrроешrлt
таtщевлIыrых рисунков - фr.:rр; развIrгь р€прдпff}вное и прддтивное воображеl*rе,

фаrrгазпо творчество, наглядrо-образное, ассоIдlативное мыцшеЕие, оаirостогпеrБно€
художественное осмцGпение хореографического м8терналщ, развить основы музыка.rьной
KyJrьTypц, sрпrсткiмц эмоrцrонаrьной с<фры, коордпrшцпr хореографическю< дDIоNФIпй
испоJIнпт€JIьскик 5плеlпй и навыков; рsзв}rгь прирдtше фrвичесrоrе даlпше.
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Содержвпе учебцого шrrпе коrптчество часов Форма
коЕтроJlя

вс€ю теорЕя ЕраIсгшв

Зпlкомgгво с хореографпей 7 0 7
1 Вво,щое запrгяе. !впжешя руками в разJIЕчЕом

теrше. УпражеЕЕr Еа резватие музыкаJБЕою
сJIр(а

) 0 ) Репещя

2 ЭлемеrrысоврмеЕЕою 1аЕII& з 0 3 Репепrrтпrя

J вкпоrпrешrе упраэlшетrй под мрьпсу. ) 0 ) Репетищя

Поgгеповочпьреп€пщпоЕпеI депf errьпocTb. 9 0 9 Репстищя

4
Постаяовка coBplldeпEoю таЕца J 0 3 Репgrшця

5

Перестроеше. ИзуIеше рпсушса эсц)п,пЕопо

таща. Изучекие элемеЕюв в парх. Заrреплеше
пзучеЕного мат€риаJIа под }rузъпсу.

3 0 3 Репетицдя

6
Итоговое выступлеше. J 0 J пошедекие

гтпгов_

7
ЕТоГо: lб 0 16

СО.ЦЕР)I(AПИЕ IIРОГРАММЫ

учбпый плап

IIЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУJБТАТЫ ОБУЧЕНИЯ
Лrчпосrпыерзуьтаты: у )'чащр(ся доJDкеЕ повысЕться учбЕо-познаэат€JБЕьй
шт€рс к хороrрфш, ориеЕтацдя Еа поЕимаЕие прЕш успеха в творческой
деятеJIьЕости, способноgrъ к самооцеЕке Еа осЕове крЕтерЕя успешности деятеIБЕости;
Прелметrые:формЕруIспся зЕаЕЕя о рlи хорографии дш укреIшения здоIювья

пзЕtIеского, сощаJIьЕопо

Зпать Уметь
Щоrпtrш знать: азы хорографrпr, mчrо
(прохJIопывать) основноf, метрорm,шческrй

рисунок музыкп с посJIед.юIщпд
(прогашювыванием) притопами.

Умегь такпrрвать рукддr размеры 2/4, 4l4,3l4 цп
щухтакювом встуrшеlflп4 вовр€мя начать дDюl(ение и

закончвтъ ек) с коlщом мJвнкаJIьною предюжения
(марш 4/4).

Посгроеlпrе п все двrп<еlпя парrерной
гимнастики;

Уметь чувcrъовдть xapaKrep марша (спорIивною,
строевою, походrою) и уметь передать ею в шаг€.

МузыкаrъIше размерц, тешIы и хsршс€р
lчfУЗЫКИ

Умегь вображатъ в тлщеваJIьяом шале пова,щп кошм,
писы, медtsедя, заftlа, выразrrь образ в родном
эмоtЕлонапьном состоя}lии - веоеJIъя, грусти и т.д.

Мегапрдмегпые



В резуlьтате освоеЕЕя програiдffi об5пrающеся доJDкны орпеЕтиIюваться в

содержапиЕ теоретЕчесIФ( попягd предrегвой областп rr щ)пмеЕять Ех в

прастческой легrе;ьвости
2. KOMIUIEKC ОРГЛНИЗАIЩОЕНО-IIЕДАГОПIIIЕСКID( УСЛОВИИ
РЕАJIИЗАЩ|И ПРОГРАММЫ
КАJШЦДАРIfi Й УЧЕБНЬЙ ГРАФПК

о Учебяъй год по допоrшrте,ьной общеобразоватеrьной общеразвпвающей
програI\дде озЕакомцтеJIьЕою уровЕя дIя учшщхся первопо года бучешя
ЕаtIЕЕается l севтбря и закапиваеrся 30 мая;

Ус.rrовпя реалпзrцпв:
Музьпсаlьное сопрвождеЕие, гшrластичесrшй зал.

Методпческое обеспечеЕпе
спецдаJIьЕая JIrтераryра по хорогрфш, фонотека

Дпагпостпческпе мrтерпшIы:

!дагностпка хОреографичесrtnt способвосrей бучающхся.,Цдаrвостпроваше
вкrпочаеt в сбr коЕгроJБ, прверrч, оценивавхе, Ea1olmeEle cTaTEcTEtIecIшx даgЕыц
п( аЕаJIиз' выявJIеЕпе дЩаrшg, тевдеп !rй, прогЕозиРваЕие да.lьвеltrпего развrтия
собыгd.
При проведении диагЕостптrоскш< меропрпrгd в хореографическом обье,щЕении чаще

всего и ЕаибоЛее успеIIIЕо исПоJIьзуется меЮд тестирваЕия. ... Сле.ryет orTr.reTrb, что

спецпфка тесгпроваЕпя в усповЕях хореографического коJIлектива ЕескоJIько

отlшчаgтся от Общепршгюй, Здесь прЕмеЕяются тест - rгрц т€ст -,щЕжеЕие, тест -
импрвЕзаIця.

Кrлровос обеспечеЕхG
Педаrог, орrаЕgзуюцяе обр.зоватеьнъй процесс по допоrпшrеrьпой
общеобразоваТешной общеразвlваючей протршпrе озЕакомI1теJБIIою уровЕя доJDкеЕ

иметъ высшее педагогп.lеское образовавпе.

ФОРМЫ ЛТТЕСТАIЦIП
lDормы Е методн обучеппя.
Форма раlшзалщ - тr-нлrпи,ryашЕо - групповая.

,Щоминирующая форма обучения - грушIовая.
Методы обучепвя:

1. Словесяые мето,цш осЕоваЕы Еа llаccк re, объяснепии, бесеДе.

2. ПраrспческпG - Еа Еепосредствешом обучеlшп Еавыкам хореографш,
3. IIrглядвые - зю вахшейШпе меrо.щI облеппя в хорогрфЕп п воздействпя Еа

дgтсй. Испоrткятtlьское мастерсгво руковощrc.пя и ею прфессиоваrьшй
показ обыщо Восrицает дgгей и вьЕ}ывает у нпх йремление подршкать ему,

4. Метод проектов

начаlrо задягвй 20.07.202з
Коrшчество пед З педе.тш

Колтчество учбшок.шеЩ 16

коrпrчеgгво час,ов lб
Коrrrчество деI€й в грушах 25
Продоrлпшrвьносгь заЕятd 60lш.
Пролоrокитеrьносгь
перемеп

10

.Щата нача.тrа и окоЕчаЕЕя
обучеппя по прогрллrе



Проекгяъй метод дает возможность развивать у об}'чающ(ся комIшекс уlrенrй
саlдостоятеIIьЕо Е под руководством педагога осваивать новые способы деятеIьности
в сфер хороrрафпческою творчества, помогает в достпкеЕии результаmв, которые

пов.r-ают у обучающхся штерс к хореографпческому Ескусству, обеспешает
lшгеграrщо хорогрфш с такпrл общеобрaзовsтеJБшшдr предiЕIаI\ffr, как исюрия,

лIrгературц Ifузька, I\мрвая художествешая куJБтура. Возмохшr следлоще видд
хореогрфЕческого проектирваЕЕя: творчесме задаЕия по coTlrEelTпo учебЕъD( и

та.вцевшьшпr комбшацrй, этюдов, постаЕовка хореогрфrческою вомера,

разработка системы упрахвевd в соответствпи с задачами обучепЕя, подromвка

рфератов, миlgо - исследоваrшй, ребвъп< проекrов, создаЕЕе компыотерЕьD(

прзевтаций к разделшr учебной пргршпш.

Методы gгпмулпровrЕпя п мотввацпп учбЕо -позЕаватеJБЕой дегI€JБЕостЕ:
(создаппе эмощоЕаJIьЕьD( Еравственных пере}иваffi, ситуащй ЕовЕзЕы,
ЕеожидаЕпости, акгуепъЕости; театаJIизащи и драматизаrчru; ,щскуссии, анапкl
хgздешrьоt сlгryатrй; создаЕrе сrryатртп успеха в уrеtши);
Методц воспЕтlпЕя:
Словесшrе MeTo,Фr осЕовываIоIЕя Еа объясвеш, беседе, раосказе. Праlсгпчесrсrе - на
бу.rеши навъп<ам хореотрафш.
Вшrшпrr мgгодом воздейсгвпя на обу.rающrся явпяетýя Е8глядЕый мgгод.
Испо.lшrтеrьское мастерство педшога-руководrтеля, ею прфессЕовапьпьй показ
порой вос:tищает об}r.rающр<ся, вцlывает стр€млеЕие ему подражать. Поэmму
пр€подаватепь доJDкеЕ бладать достаmtlЕо цвidотным и выразЕтеIБнъпд показом. Этот
меюд имеет решающее зЕачеЕие в восIIЕтаЕии обучающд<ся, осбешо в млядпттх
кJIассж. Ош воспрвводff метощку испоJЕеЕЕя дDDкепrй своею педаmга,
вIIгIъвают не mько грамотньй п выразrгеrькьй показ, но и ек) возможЕые оlшбlи.
Обуrающеся под)Фкают своему педагоry в маЕере и х8рлсr€ре испоrшения.ФжеrиЩ
порой коппруm r постаЕовIсу ру& корпусц головы. По испоrшецшо детей моrшо
опредФшть качество зпашrй педагогц его стпь работы. Поэmму, поlьзуясь методом
наглящою показа, веобхо.щlдо бьrть пр€деJIьЕо вЕхматеIIьЕым, чюбы иск.lпошь те
Еедочегы, которые прявJIяются в испоJIЕптеJIьстве.
Методы дпаIЕостЕrш JIиIIЕостного развптf,я обучающхся: сIявЕеппе п аЕаJIк}
выпоJIЕяемI*х задапи-й, rтоговьй аЕаJшз поJг}'.IенЕъD( умеЕий п навыков обуrrаюттрп<ся
за период обреrшя;

Прпмепеппе пr зrЕятплх здоровьесберегающп теrполоrтй
ftrя rтрведешя учебкьоt запггd испоJIьзуются ратишtе групш мgtодов п прЕемов
обучения:

Меmды Прхемы

Метод показа

Зрrтеrьпая палrяь восImтывается п

укрепляЕIся при помощ наглядЕости.
Выбор эmго меrода завЕсит Ее тоJБко от
поставлепньп< целей, Ео Е от возрастIIъD( и
иЕдrвид/аJБньD( особеЕЕостей детей.
Наглдщо показьвать ЕrжЕо как Еовые
двпкеЕпя, так п комбшщювакше
дви:кеIrия (комбшшцм).

В хорогрфш испоJIьзуются р8rные
приемы: составление r разработка
дижеd п комýццяттrтй; рассказ, беседtц

показ вЕдеоматерпаJIов> KJIaccElIecKEx

балегов п хореографпчесlшх постаяовок;
иrра и др.

Прием <Игро> позвоJIпт задЕтер€совать и
приобщь депей к шrассическому таЕry.



Сле.ryет отпrеггь, чm покЕl педапога

доJDкеЕ помоtь ребенку поняь п осЕоить

одlЕаковые дIя всех ЕспоJIЕптеIБскпе

правЕла техЕикЕ дрцжеIшя, а Ее подавJIятъ

еrc творческyIо иЕ/IипидIаJБЕосiIъ.

Первая пр <Мое настрешrе>. Щ.пя

ЕачаJIа игры Ез )частников мастер -кJIасса
образуеrсr круг. Колrчесгво учасптиков в

данЕом упрa)кненип не огрfiмчеЕо.

Меrод упра:лtнепия. Очеш Barrшo в

хореогрфrп, чrобы у обраюцrхся крме
зрrrгеIБЕою и слухового восщ>вятпя было

и ощщеЕйе,щп)кеЕпя.

Правпла rгры очеш прсты. КажЕй
участник по о.щому вьD(оЕг в круг,

показывает свое .щЕжеЕие, котор€
харап€рrзует ею пасгрсше. Затем

Еазывает, какое ею настроеЕЕе. Напршrlер,

участЕик показывает .щюкеЕие <Поворт>

Е юворЕг: <ЛеrкосIъ>>. Въосошг,
сле,ryюшй }'частЕпц Еоказывает

дDкеЕи€ предIдщего участЕrк4 затем

свое.

Как рботает и растrгивается та ЕJIII цЕая

!,НlШIа, ПОЧеМУ ЕУЖПО ИСПОJIЕ,ЯIЪ ИМеНЕО

так, а Ее ипаче.

TaKnr бразом, каrq,щй последпоф
)ЕастIIЕк сЕачдп доJIжеЕ показать все

цреБIдще, а тоJIько после этог0 свое

,щпкеЕие.

Вьшоrвяя определепЕые двпжепЕя детп

)лrатся выпоJIЕятъ упраj[ЕеЕия в

замедtенпом темпе; фшссируеrся
положеЕЕе т€ла п ею част€й в отдеJБные
момеЕты ltsигатеJъЕого действпя.

,lIлижеше доrшI быгь свшашr с
кпассЕtIеским тдщем, обЫЩО

пр€дIагается детям выпоJIЕгIъ .ФюкеЕие с

эверсиса у стаЕка ЕJIЕ Еа сере,ще.

Испоrьзуется техша мЕогоцратЕок)
повтора, тюбы закршпь пройдекн.,й
матерпал.

Дlя оцепrсИ резуrьтатшЕоСти учебЕD( завятd, ПРВО,ЩvrЫХ ПО допоrrмrеrьпой
общеразвrвлощей пргршлrrе озЕакомитеIьЕою лювЕя примеЕяется:
ТекущпЙ коЕтроль ---осуществJIяgtся в коЕце кФкдою заЕяIия. Формы проверtсп:

опрс, собеседовадпе, пб,тподеше.
Промеlкуточпьrй коЕтроJIь - прово.щтся в коще пзучеЕпя темы.
ФормамП отсле:швдппя п фпксацш обрезовrтurьпь,ш pecyJrьтrтoв по прогрддdе
прЕ прведеЕВп теt(ущего коЕтрФш уш€рсшьшш уIебшо< действd явJIяютея:

-жлrЕал посеща€мостя творческого объе.щнения;
-рafuты, выпоJIЕеЕные учаIцд\ffся в ходе освоеЕшя прграммы]
-грамоты и щIIломы rlаrцrкся;
-отзывы рмt€лей о работе творческого объе,щешя.
Формrмп прелъrвJIеЕпя п демоЕсIращп образоватеrьпьrr рвультатов прграммы
явJIяетýя пюювые выстуIшенпя



ОЩЕОIIНЫЕМАТЕРИЛJIЫ
При оценгваrпи учебшпt досгвжептй бучающD(ся по допоrштеrrьвой
бщебразоватеьной общеразвшающей прогршлr,Iе базовою уровЕя, прпмеЕяются

след/юцпе IФвт€рЕп:
-IФперш оцеЕки по осво€яшо базовьпt уко"ераrьшоt рбвъок лейсгвd в обласаи

хореогрфиЕ.
Начаrьная ,щагвостпка -выявJIеЕпе рlения обуIающлrся леrко и непряЕJждеЕЕо

перевоплощаться из одIою обрsза в друюй.
Прмежуюшая ддаIЕостпка - вывлеI е зпшпй, yMed павъ,п<ов по пюгам l rода обученпя.

Иmговая дrагностика - выявJIение теоретшlеские знания по раздеJцr кТаlrцеваьные кульryры

д)еввеfuл( r{пFвлuзаIЕй )
Средсгвом контроJIя и управления образоватешноrc процесса дIя дапной прграr,плы

апулшI - т€стпроваЕrе, р€Jвзашя цроекюв.
Птог проде:rавпой рrботы:
- шт€рес к тащевшьвому Ескусству

овладеЕие выразптеJIьЕым к}ыком жесmв, осЕовш,rи акЁрскок) мастерсIва, Еавыками

профессиона.lьною ЕспоJIнеЕпя 1аЕцеваJьЕых дDЕкеЕtй и спортЕвЕых элемеЕтов;

- лежое орпеЕIирваЕЕе в простраЕстве, свобо,що переgграиватьсr пз JIиЕЕи в

колоЕЕы, из колоЕЕы в круг, зЕать как црходдг JIиЕЕя та.Еца и т.д;

- правиJБное распредеJIеЕие свои сЕл Е .щfi)ffiнЕя во вр€мя размиЕки, владеЕие

осЕовЕыItdи приеItdами, позвоJIяЮщ\[П ПоJIЕОстью ра.зогрегъ IGJптцы т€ла'' для

по,щоmвм к основпой части заяятия;

- самостоятеJIьное испоJIЕеЕЕе выучеЕЕых та.щеваJIьных элемеЕюв,

Музыкальпость - способЕость восприЕпматъ п пер€давать в ,Фпжевпп образ и

осЕовЕые средства въФазЕгеIIьЕости, п:jмеЕять ,щDкеЕия в соответствш с фразаrш,

темпом и ргIмом.

Эмоцпопа;rьпость - вьФазЕт€JIьЕость мЕмим и паЕтоIuимикЕ, умеЕие передав8тъ в

мrмике, позе, жесIж разнообразнуlо гшлrу чувств Есходя к} музьп@ п содержанЕя

композщИ (страх, ралостЬ, уддвленпе, насторженЕость, восторг, тревоry п т,д,),

умеЕЕе выразить своп чувства Ее mJIькo в дрюкеЕхи, Ео п в спове.

Творческпе пРоявJIGппg 
- ).МеЕие ш\дпровпЗирмть под зЕаКОМУIО И ЕеЗЕаКОIчfУIО

музыку Еа основе освоеЕЕы,( на заЕmил( ,ФЕкенпй, а Tar*e прпryмьвать

соб-ственвые, оршшшьшrе "па".

Вппмаше 
- 

способность ве отвJIекаться от музыки и процесса .щиrкенЕя,

ПдмI.гь 
- 

способность заполшатъ музьку и ,щих(евия. В давном ввде деягеJьЕостП

црвJIлотся разнообразlше ви,фI памяти: ItIУЗЫКаЛЬЕаЯ, ,ФЕгатеJъЕая, зрrгельЕая,

Подвшоgть (лабп.ьпость) первЕшI процессов проявJIяетýя в скоростЕ

.щlтгатеlьвой реакIци Еа измеЕеЕЕе Iчrузыки.

Коорлппацпяl ловкость лвЕкеЕпй - 
mцrостъ, ловкость .Фпжещй, коор,шаtця рук

й Еог щ)Е выпоJшеЕпи уЕрФкЕепrй (в хо,щбе, общеразвшающ( и таще-ваJIьЕых

рпжекпл<); правиJIьЕое соЧета.ше ,щюкеТгй рук Е Еог прп хоЕбе (а также в в д)угю(

общеразвпвающt видж дпкепи,й).



Гпбкось, IшастЕчЕость 
- 

мягкость, плавЕость Е lrfузыкаJБносгь ,щюл<ений рук,
по.щижЕосIъ суставов, гибкость позвоЕочЕик4 позвоJIяюще испоJIЕять ЕеспожЕые

аrФобатЕческие упра]кЕеЕия.

МЕТОДIIIЕСКИЕ МЛТЕРПАJIЫ
Приrтрпы реаrшзяr{ии програшды :

- Принrцrп досц/IIЕости и поспедоватеJБности в об)цеЕш:

- 
(построеЕиеD )лIебЕою процесса от цростою к сложЕому.

- 
Пршшп паушостЕ: учебЕьЙ курс осЕоваЕ Еа совремеЕцьD( IIa)лIEьD( достпкеЕиях.

-Учет возрстпьD( особеЕIrостей каждою коIrкреT чого возраста-

- 
Прщ свя}и теориЕ с пракгикой: оргаЕп!Iеское сочетаЕие в работе с

бучающппся TeopeTr.IecKD( зЕакий и пракrическш умений и Еавыков.

- Пришrп акryшъвости: ц)пбJшжеЕЕость содерж{шия програпdмы к реаJьЕым
условиям )i(изЕЕ.

- Приншrп РзуJIьтамвЕостп: СТеrtrЛеЕЕе К достшкеЕию высокЕх резуJIьтаmв.
Осповополагающпе прЕщЕпы решrЕзацпп прогрrммы:

- Jмщоспrъй под<од к обучешо tr воспитаЕяю обрающхся;

- 
дпЕаI\iиtIЕость в вариатвность занямй.

педаюгЕtIеская целесообразносгь програItлмы состоит в ЕеIIрерывЕом социаJьном

развитии JIЕЕIЕости обучаюrпджся и реаJIЕзуется, согласЕо ПРОЦРаI\Д(е, в друедпrом
цроцессе творЧеской деятеrьпостЕ, где коIЕпIивпые аспекты создают Еовые
возможЕости дIя развитЕя соцпаJБной зрлосги, дпя вовою урвItя осозЕаЕия,

Iц)исвоеЕЕя.
Мgтодпческое обеспечеппе проц)дммы
Учебно-методrчесмй колшлекс Учебrше и метощческие пособия:
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Глоссарпй
1.ХореографвЯ- эm преIсраснейше€ к} искусств, заставJIяющее чеповека переживать

целуо галдry чУвств Е эмоцЕй. JIющ, работаютцпе п IIрЕкасаюциеся к хорографш, -

это mнкие Еатл)ы, с эстетЕtlескиri восIIрЕятЕем окружающей дейсгвитешности, с

кtысканЕым вкусом и стЕлем. Обушь искусству соtIЕЕенЕя таща й создашя
таgцеваJьньD( спектаIшей Morclo JmIIb т€х, кю ш11е61 прдр.щrе способностп,

прпзвание к этому рду дегIеJБноств, а таюке профессиова.lьвое образование,

Главное па чrо лоlкrо быгь обращеЕо вЕпмаЕие пр€подавsтепя хореографпи - это

tвскрытЕе пЕлЕRпJý,аJIьЕосм кФкдою пз своЕх учеЕЕков, а оЕп всегда развые,

саIr(обьf,гБIе, ЕеПОВТОРПI\ДЫе. Реаrшзащя посгаповоtIЕьD( замыслов в таЕце прЕсхощt

в завЕсЕмости от Еавыков Е возможЕост€й }пIеЕиков. Нащаюпщr тащоралд младдею

возраста будет прсю Ее под сЕrry освоштъ все сложпые па и фпгуры классяческого шIя

народIого таЩа, чrо касаеrся более к}росJIьD(, подIотOвJIеЕнъD( об}qающтхся, здесь

можно позвоJIЕIъ разнообразшIе д)аматургЕческие ЕаправлеЕrя при постаЕовке таЕц&

В завпсшrдостИ от возIt(ошостей и возраста тащоров форlшруепся п подбrрается ш<

тащева.lьпьй репергуар. Щашая работа посвщеЕа отJIЕIIптеIБЕым особешостлtд

детскою и взросJIого реперryара" Аrсгуа.lьность темы заЕIючается в том, что детская Е

взрслая хореОгрфия - то,ща разных нащ)авлеЕия в мек),ще преподаванЕя



искусства таща, особешосгп и разrишя взрослой п деrской хореоrра,фш аrсгшво

Езучаются и рассrдатпваютс! прфессионалал,ш в обласги хореогрфш . Вопрос о

раUпrшя( межд/ детtким r к]росJIым тащем всегда ЕФ(ощтся в цеЕIре вЕймаЕЕя

педапопов-хореографов, в этой связп даЕrъй дш.llомньй TtpoeKT может стать

допоJIнением К ЕсспедоваЕхяМ и трудд4 посвщеЕЕым особешостя,r дgгского и

цlрслого реперryаре
Вrэшейшпе особеппостп хореоцефпп- ypolc хореогрфви даюг базовые вавьпи,
составJIяюще основу всех без псruIюченЕя тащец оЕЕ }лIат цравЕJIьно ,щпIаться и
ЧУВСТВОВаТЬ Iчfузьку. Совмещая уроки танцев с уркаI\dи хореогрфгп мо:lшо добиться
максимаJБной рзуJьтатrвЕости и эффекгrввости.
Иrш в последсвш серьqrЕые заЕятия классrческоЙ хореографпей могут перерас'ги в

профессиоваrькую деятеIБЕостъ, когда ФЕок пойупаа в балетЕо€ },tIxJ (е Е
посвшает выбрашому деJrу все свое время.
Вплы хореографпп:
Наро.шrая хореогрфпя
Бшьвая хороrрфия
Профессиона:ьная кJIасспческая хорогрфия.

1.Ilародвrя rореогрsфпя

Вк;почаgг в сбя таIt же образщI, Ее свваЕЕые с песевшпл фоrькпором, Эю быювые

танцы - кадри.JIи, поJIьки и д). Работу нап вароддой хореографией сле.ryег вашать с

Раз)лmшия отдеJБных таЕIIеваJьЕъ,D( элемеЕюв, коюрые ыIоследствЕи можЕо,

Нарошая хорографЕя - 9ю Ее тоJIько тащI, оЕа охватываgI куJБтуру Еаршост€й,

сохраЕяет D( та.цtIцЕп и бряшt.

2.Бальпея хореоцафпп

Есrш провести лпппо межд/ Еар.щьпiи танцами и кJIассFI€скям бапетом, то ба.lьные

TaHIEl будrт расположены сцЮпо посередше, оЕи яыrяются переходом от о,щок)

вила хореографшr к друюму. На сегощffi деш баrьше тавцц явJIяются с:rмы!д

актуаJьЕъБ( и восгребовапнъпr ЕаправлеЕrем.

3.ПрофссспопаJIьЕII кпtссЕtlеская rореOгрsфпя.

Это особая ддСт.пл,.яц ЕаIIр8вJIсЕЕая ва объещеше првобрегешоr TeopgгEtlecl(Ex

в пракIЕческЕ( шащ! ЕсцоjIвеЕпя осЕовЕш( таЕцеваrrьЕъD( дРшкеЕтй, црпщтппл Ф(

сочетавЕr, Еr}пIеЕrе развоофзшпк тащеваJtьЕшх (Фа)),

Виды rороографвп :

к:rассичесrd тапец, нар.що-сцеЕ1цIесrсй, исrорико-бьповой, баrъпьй таяец, модерЕ

(соврмешьй тапец), дказовьй таЕец и т.д. Материап мояшо испоJIьзов8ть лrrя работы
с лдля,цтrт!rми Е сТаРТТТОlrш обучаЮЩrrИСЯ В ИЗ}rчеЕии хореографrческого искусства.

l.К.лассrческпй тlпец -оспова хор€ографш. На этом урке постпгаютсl тоЕкосIи

балетвою искусства Это веJшОЯ ГаРItДОЕПЯ СочетаЕЕя Ежеsd с rспассЕческой

мрыкой.НепремевЕые усJIовЕя кJIаосЕIIескою таща: выворотЕостъ вог, боrьшой

тапцеваrьо*й шаг, rтбкоgгь, усюйшвостц вращеше, лепсгй высокd пръоrсок,

свобо.щое и IшастЕчно€ владеЕие руками, четкая коордшащя .щижеtий,
выносJIпвость и спла.
2.Народпо-сцеппческdтrпец-вцд Еаро.щого тrЕцеваJIьЕого творчоствr, создапньй

этЕосом, расцроgграЕепmrй в быгу, отажаюпIий эгЕп.Iеские

особеlrgоgгп, хореогрефпчесrспй яtык, IшастЕtIескую выразптеIьЕость этЕоса_ЕJIп

эткической грУпшц которые ПрявJIяются в Харакr€ре, коор,щяттли ЕижеЕпп, в

IчIУЗЫКаJЬПО-РитмЕческой п мgtрЕческой струсгур тrЕца, маЕере епо ЕспоJIЕеЕия и д),

3.Псгорпко-бЬгтовымЕ стIптаIотся тдщы прIIIJIых веков, которые поJryIIшш IIЕрокое



распрострапеше далеко за предеJIаrш сво€й эпо)ш п места возЕпкЕовеЕЕя,

Исторпчесlшrш оЕи нЕ!ваЕы как таЕтпi пршJIоrc времеЕй, а таюке как тшпЕц

вошещIе в Есторпю.
4.Бальвьrй тавец-вабор парпrерокж таIщев, коmрые поJIьзуются популярЕоgIью как

в общеgгве, таК Е Ila соревноваЕиЕ( по всему шrру, в основном Ез-за D(
испоJIЕгтеJIьских Е разв'IекатеIIьЕъD( аспекюв.
5.Модерп(совремеппшй тепеф-появЕлся как Ееlшй rrртест пртш бш,ега', пртш

"*лrооЬ "- фрм. Дя кажДоrc пр€дстав''гепя таЕIIа модерЕ Ее яв.тrялась главпоfi

форма, вшшо было донести до зрrrеля отrрделе*в*й смысл, пережпваЕпе, эмощ.
Осповвые пршщпы таЕца модерЕ: отказ от каЕоЕов, воIшощение Еовых тем п

сюжетов ориrrЕаJьЕыItдп таЕцеваJIьЕо-IшастrЕIескимЕ средстВаI\п,

6.,I|2кrзовый тапец-это таЕец, Ее сковадшй жеСТКПЛ РаiЛ<аI\,и, Фапгазия ташор и

хореогрфа вахо.шrся.в свободЕом полет€, а музым Е .щЕжеЕие, дша п эмощ
оргаЕrtlЕо сое.ЦтяеЕы вое,що, способствуя создаппю Еасющ< шедевров, Щ:каз-

тавец - это направление в хорографпи, ямеюцее о,що вазмЕие с

N(узыкаJIьпым.стилем, но сфорrrМРОВаВЯОе ОтдеIьЕо от нею, НулGо

р8rцраяЕtйвать дказ, как Еаправление музыкп и жаз, как танец,

КалецдерпьтtмlтЕческос IшапЕроваЕпе

Содерясаппе учебпого плапа коrшчеgгво часов Форма
КОЕТРОJIЯ

Дата

проведения

всепо

мство с пей 3 0 з
1 ое заЕятЕе. ,IIлижешя рукаtл в

ом темпе. Въmолrеrтпе уцrаженlтй под

. Упраrшешя ва развгтЕе

1 0 1

2 лемеЕты совремеЕЕоFо тащ& 1 0 1

з лемеЕты эglря,тrопо таЕца 1 0 1

ЕФрепетЕцпоЕЕlI делтёlьЕость. 5 0 5 етшця

4
оставовка совремеЕЕою твща 2 0 2

5

Изучеше рпсушса эстрялЕопо

Изуrенпе элементов в пЕ)ж.
пзучешIого мат€риала под

2 0 2 Репетщя

6
тоювое выступление. l 0 l подредеше

mппгпп_

7
го 8 0 8

репgгrцдя

Рецегищя


