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ДОПОJIНИТЕJЬЕАЯ ОБЩЕОБРЛЗОВАТЕJIЬЕАЯ
ОБЩЕРАЗВПВАК)ЩАЯ IIРОГРАММА

Норматпвпая база программы:

1. Федершьньй заIсон Российской Федеращпr от 29.12,2012 г. ]ф 273-ФЗ
<Об образовании в Россrдiской Федершдrшо> (с измененияrпr).

2. Распоряжение Правительства Российской ФедераIцпr от 04.09.2014 г.
Nч 172б-р <КонцеIщдя развития допоJIнитqпьного образования детей>.

3. Постшrовление Правлtтельства РФ от 18.09.2020 г.Ns 1490 (О
лицензировании образовательной деятельностиD.

4. Постаrrовrrение Главного гOсударственног0 санитарною врача
Росскйской Федеращп.r от 28.09.2020 г. Ns 28 (Об угверждении
санитарньD( правил СП 2.4. З648-20 <Санитарно-эIшдемиолопдIеские
требовшrия к оргашвациям воспитания и обуrения, от,ФD(а и
оздоровJIения детей и молодехсD)

5. Прпказ Мшrистерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. }lЪ 19б (Об
угверждеIrки Поря.ща оргilшзаIц{и и ос)ществrlеrшя образоватеrьной
деятельности по допоJIнитеJъным общеобразовательным [Фограпdмапd>.

6. Приказ Миtшстерства просвещения РФ от 3 сеrrтября 2019 г. Ns 467
<Об угвержленlш Щелевой модеrпr развития систем дополнитеJIьнок)
образовшшя дЕт€й)).

7. Прикщ Мшrбрнауки Россrти от 23.08.2017 г.J{Ь 8lб <<Об утверlцении
Порядка применения организацпями, осуществJIяющтми
образовательную деятельность, элеIсгронною об5rчения,

дистаIщионIIьD( образомтельньD( технологий при реаJшзаIц{и
образоват€JБIIьD( IIрограIдчD.

8. Приказ Мшпrстерства науки и высшею бразоваrrия Росстйской
ФедераIши, Мшшстерства просвещения Российской ФедераIщи от
05.08.2020 г. Ng 882/З91 (Об организации и ос)лцествJIеЕии
образовательной деятельности при сЕтевой форме реализлц{и
образоватеrьIЕD( програлдD.

9. fIисьмо Мшlобрнауки России от 18.11.2015 г. Ng 09-З242 (О
направIIении информшдии> (вместе с <МЕтодлческими

рекомендшцrямИ пО проектированиЮ дополнителыtьD(
общеразвивающrх программ



1. KoMILlIEKc ocHoBEbD( хлрАктЕристик
ДОПОJIЕИТЕJIЬНОЙ ОБЩЕОБРЛЗОВЛТЕJЬЕОЙ

IIРОГРАММЫ
1.1. ПояспптеJIьЕая заппска

Напраьпеппоеть программы

В летнем оздоровIrгеJIьном лЕlгере вся работа ЕаправIIена на сохранение и

уIФеIшение здоровья детей. Утренняя гимнастика црводrгся ежедIевЕо в течение
10-15 микд: в хорошую пого.ry - на открыюм воздде, в ЕепогO.ry - в
проветриваемом спортпвIlом заJIе. Основная задача этопо режимного момента
помимо физическоrо развития и закаJII.Iвания, - создание положит€JIьного
эмоIцIонаJIьнопо заряда и хорошею физического тоЕуса на весь деЕь.

Спортивные соревнования, веселые эстафЕты, дЕи здоровья, разлиlIные бесеЕr о

здоровом образе жлвни, психоломЕIеские тр€ниЕIи, беседr с врачом, споргlвные
праздrики рцrвивают У детей ловкость и смекаJIку, помогают им

ре!вивать рЕrзлиЕIные двигатеJIьные способно6'ги и реаJIlrзуют потрбность дgг€й в

двигательной активности, приобщают воспитанников к здоровому образу жизни.

ДлЯ максимальнопо достЕжения результата при цроведении спорIт{вньD(

мероцриятиях присуtствует дrr( соревномния и реаJшзуется цришцш поощрения.

После коrпсурсов, кOторые рцrвивают не тоJIько физическое состояЕие дgгей, Ео и

укреIIJIяют ID( дaх, дети поJIrIают призы.

В свобод{ую M}lIIJrry воспитанники пришимают )цастие в подвDIоIьD(

играх, вкJIюЧающID( все основные физкульryрные элементы: ходьбу, бег, прьоlоси.

они способствУют созданию хорошего, эмоIц{онtшьно окрятпglц1919 настоеншI у
детей, развитию у 11ID( такю( физическID( качеств, как ловко9-ть, быстотq
выIIосJIивс)сть, а коJшекшlвные игры - еще и воспr,rганию дрrжбы.

в л€rгере удеJIяЕтся большое место пропагаlце правипьного питания й

формироваrтшо Еавыков здорового образа жизни.

АкrуальпосТь. В основе дапноЙ програлдш лежат представIIения о здоровом

ребёш(е, которьtй явJIяется практиЕIески достюкимой Еормой детского рлrвития и

рассмативается в качестве цепостного теJIесно - джовного оргапизма. Програшtа
IФужка (Быстрые, ловкие, д)ужные> решает одIу из сЕ!пdьD( актуальнейшID( задач

современноГо образовшПrя - фршлроваrп.rе здорового образа жизни мJIалпттх

ш<ольников. Предrагаеr"шй курс занямЙ ЕаIФавJIен на формирование у ребёнка
ценности здоровья, чувства ответственЕости за сохраЕеЕие и укрешIение своего

здоровья, на расцшрение зншrиIi и навыков учащD(ся по гигиенической культуре,

выбора безопасньп< мест дIя подвюrOrьD( игр, знашпi техники безопасности и

закреIшения их.

Новшзпа данной програп{}ш сосюит, прежде всек), в ее комIIJIексности, коюрая

дает возможНОСТЬ rlаЩЦlrся осуществJIять ряд осозIIalнньD( выборов, способньD( в

даJIьнейшеМ помочЬ опредеrшгь профессию, а, мох(сг бшIъ, и жIвненнъй Еугь. Кроме

того, програiдма HaIIpaBrIeHa Еа ршвитие
псID(ологи!rеской совместимости и адаrrгдц{и

комIчfуникативньD( навыков
в коJшективе и восIштание

потебностИ в сап{ообрцtовапии и творческой реаJшзаIши rIаIщD(ся,



Оглпчпе от другпх программ. В coBpeMerTroM обществе информация зшlимает
кJIючевое значение. Умешле собрать информшдlло, обработать ее, и цреподIести в
общественной среде - одIо из кJIючевь,D( натrравпеtrшi общества. Програп,rа
направпена на помощь ребенку в ориентIФовании в информшдионпой среде,

медrйпrом пространстве. Создание rryблшдистическID( материапов, видеосюжетов
Еаушrг обучающегося граNrотЕо под(о.щrть к подаваемой шrформаlдти, и грtlпdотIlо

ее использовать.
Огличительная особенность програпrмы от существующих ранее закJIючается в

том, что програллr4а содержит несколько нагтравrтенrй работы и творчества.
КшqФшi учапцлйсЯ можеТ наЙги темУ творческого з4дания по д/ше, разработать
материаJI и дФке опубликовать в СМИ.
Адресат программы

,щополкительная общеобразовательIIая общеразвивающая програIчrма <люби и

знай свой IqpайD расспrгана па рабоry с )цацп{мися в возрасте 7 до lб лет. ,Щля

обlпrеlшя по црогрtlil{ме }цадц{еся принимаются без обора, главное прявJIягь
шперес к данному вид/ деятепьпоqти. Коrптчество }цащD(ся в груrпе 15-20

человек
Педагогпческая цеJIесообразЕость программы.

педагопrческая целесо9ýршность дополrительной общеобразовательпой

общеразвивающей прогрШлш закJIючаются В том, tггО ОНа уtil{тывает возрастные и

ипдивид/aльЕые особеЕности }лIащD(ся (творчесrcле, эмоIцлонаJьные,

иIIтеJшекц/аJIьные И физичесlме), пре,ryсмативает саIчtостоятеJьЕую деятельность

)лаIIцfхся, создаеТ условиЯ для их творческого роста и способствует социализшши

}лIаццD(ся, споообсгвуеТ форплtрованlло патриотшIеского к}гляд4 нацеJIивает на

из)Еение истории края, стаIппЕI и родной цIкоJIы.

Програмrr,rа соответствует разJIиЕIным потебностлu обучаrощо<ся, поскоJIьку

орЕеЕтирвана на разIтыIi уровень подпотовденности }п1ацпD(ся, црID(одяццD( в

объедшlение. Гибкость и многоуровIIевая стукryра ПрограIчrмы позвоJuIет

заниматьсЯ )лащIмся, которые не уп{еют четко излагать свои мысли, иrш шобую

другуо информilццо, и в тоже время программа ориеЕтЕрована на оказание

помощ{ и поддер)Iки одарённым и т€lлш{тпивым }лIшщII\dся, подIимая всех на

качественно новый уровень инд{вид/альнопо развития.
раб оmа по об еспеченuю безо пасноспrч rrc чзraеd епfпеJльносmч учаul aоссл :

- l раз в учебную четверть провомгся подtобшшi IffIстукгаж по правиJIаýr

техники безопасноgги тrрп работе с оборудоваIшем ди съемки, с компьютером, во

время экскурсии;
l раз в год проводится инструкта)к по правиJIам противопожарнои

безопасности;

- инструсга)I( по шrп{террору;
Профорпеп'тачпя:

общая цель профориеlrгшrиоЕной работы - подюювка )ваци,(ся к

обоснованному выборУ профессии, который удовлетворяJI бы как лиIIпостIIые

шfiересы, так и мщественно-экономиtIеские потебности
Формы работы:

- 
НахомгЬ возможностЬ в условиD( групповьD( запяпй удеJIять одаренному

}цащемуся MaKcиIvfyI\{ внимания TaIq чгобы не стадаJIо об}цеIrие ocTaJIbHbD(

rrашлхся в объединении.
_ ,Щавать допоJIнитеJьные заданЕя (подготовка материаJIов к экскл)сиям,

н шсание рассказов иJIи эссе)



- 
СамостоятеJIьно работать с книгами, г€tзетllми, интернет-материаJIаI\{и по

тематике творческю( задаrшй.
Объем п срок рсаJIпзацпп программы

Срок

реализаIии

програil,rмы

количество

детей в

группе

Периодrтrость

в недеJIю

Продоrп<

ительЕос

ть

занятия

Общее
колиlIест

во
заrrягий в
недеJIю

Летпий

период

20

25человек

4 раза в недеJIю бOшдt 4 часов

Форма обучеппя - очнм

Форма орrаппзации зашятшй- груrrпов€ц, инд{видуапьЕ€ur.

Теоремчесrоле заrяттrя, эстафегы, црш(тиЕIеские заffяп{я, виктOрины, игры с мячом.

Занятия црохомт в спормвном заJIе иJIи Ira отц)ытьD( спортивньD( IuIоцадка)ь

цродолжительЕооть одIого занятия З5 шtнут.

Репtпм занятпй: режим занямй соответствует СшI]ин 2.4,З648-20 <Санитарно-

эпидемиологиtlесrсrе трбоваrтrая к организациям воспитания и обуrения, отдьD(а и

оздороепеншI детей и молодежи>

Уровень программы-ознакомительньrй

1.2 Ще.пп п задачп
Щшп:
- обуrение детей нормам здоровок) образа жизни через игровую, спортивЕуIо

деятельность;
- воспитание у детей бережною отношения к своему здоровью;
- организаIц{я разнообразной обществеrтно значлпrrой деятеJIьности детей, на
из)леЕие и закреIшение правил дорожного движения, техники безопасности;
- рлtвитие комIlfуIlикативньDь познавательньD( и лиЕIностIIьD( качеств детей;
- )лrиться быть здоровьпr и телом и дrшой, стемиться творить своё здоровье.

Задачп:
Образовате.пьпые:
- р&tвиватЬ КОМItfJaЕШКаТивные, познаватеJIьные и лиЕIностЕые качества детеи
- вырабатывать отрицательЕое отношение к вредшм привьт"Iкап{.

воспптательпые:
- совершенствовать HpaBcTBeIrHoe и физическое воспитаЕие учащD<ся;
- восIштывать у детей бережное отЕошение к своему здоровью
- вовлечение детей в различrrые форлш физкультурно-оздоровительной работы.

Развивающпе:
- реtвЕтие творческою потеЕIIиапа уIащепося, епо созидатеJIьньD( возможностеи;

- формировШтие Еавыков общения и коJIJIективной деятельности.
- вырабmать и укрепить мгиени.Iеские навыкIt.



-организовать акп{вньй отдьDь оздоровIIение детей.

1.3 Содерrсанпе

Ns Содержание Теория Праlсгика общее
КОJIИЕIеСТВО

Форма
КОНТРОJIЯ

l Прави.па поведеЕия
и ТБ во время

цроведеЕпя
подвюкньD( игр.
Какие бывают игры:
происхождение,

разнообразие и
правиJIа.

0,5 1 ,5 2 Игры

2 Игры без пред{етов
на рtr}витие
выносливости,
cKoPocTHьD(
способностей,
вниманпя,
координащrи

0 5 1 5 2 Игры

J Игры с мяЕIом 0 ,5 0 5 2 Игры с
мячом

4 Игры с цред|tетаil{и
на развитие
выносливосм,
СКОРОСТНЪD(

способностей,
внимания,
КООРДИЕШIИИ

0 J 2 Игры

5 Игры-эстафеты с
преддrетаrrrи и без
ПРеД|tеТОВ

0 J 2 Игры-
эстафеты

6 Игры с мячом 0 2 2 Игры

7 Игры-квесты 0 2 2 Игры-квесты

8 Игры-эстафеты с
предмет,аruи и без
ПРеДlrеТОВ

0 2 2 Игры-
эстафеты

Итого l 5 |4,5 lб



СОШРЖАЕИЕ IIРОГРАММЫ
((БыстрыедовкllеrспльЕые)>
1. Вводпое заЕflтЕе.
Правила поведения и ТБ во время проведения подвюкньD( lгр. Каr<ие бывают шры:

црисхохцеIrие, разнообразие и правиJIа,

2.Пгра третпй лпшнrrй.
I4гры без ЦРеДYrеТОв fiа pшB14TTre выносливости, скоростнъD( способностей,
вЕимания, коорд.rнации.
3. Игры с мячом.
Игры, игры-упрФкнениЯ с мячоМ развивак)т координащrю двшкений, укреIIJIяют
мыrrпtът плачевого пояс4 развивают и укреIIJIяют мелкие мыгпIьт рук,
способствуЮт рц!витиЮ глазомерц меткости. В игрок с мяЕIом рщlвиваются

физические качества: быстрот4 прыгrIесть, силq ловкость. Такие игры

благотворно влияют на работоспособность ребенка.
4.Игры с предметамп.
Игры С ПРеДt{еТаМи на развитие выносJIивости, скоростЕьD( способностей,
внимания, коорд{ндщи. <Бысгро возьми>, <<ГIередал - сад{сьD.
5. Игры-эстафеты с предметамЕ п без предметов.
В каждойигре-эстафетеодIовременно решается ряд задач. Закрепляотся и

соверIпенствуются двигательные навыки, развивается умение ориентшроваться в

пространстве, развиваются физическrае качества: ловкость, быстрота,

выносливость, координация движеrrий, ToEIHocTb, быстрота реашши на сигнал и т.д.

Наряry с этим у детей воспитываются смелость, саI\{остоятеJIьность,

решЕтеJIьностъ'ДисциIIJIинироВанностьиповышаетсяинтерескзаЕятиям.

f;*ЧжIЬ*ия С мяtIом рлrвиваюткоординаIцшо движеrптй, укрепJIяют
мыImIы плачевого пояса, развивают и укреIIJUIют мелкие мыППIы рук,
способствуЮт рдtвитиЮ глшомера меткости. В игра,х с мяЕIом развиваются

ф1aзичесrсrе качества: быстрота, прыгrIесть, сиJIq ловкость. Такие шры
благотворно вJIияют на работоспособноqть ребенка.
7. Игра-квест.
Квест даgг детям возможность экспериментировать, поJIучать и синтезировать

новые знаниrI, мотивирует и создает усJIовЕя Nlя
угrryбленного развития речи, разврrпш творческ!D( способностей и

КОМlчIУНИКаТивньD( навыков. Дlя тог0, чтобы добиться цели, дети доJDкны

последоВательнорешатьоцределенныезадачиилизагqдки'выпоJIIUпь
уцрФкнения.
8. Пгры-эсгафеты с предметsмп в без предметов.
В каждоЙ игре-эстафеге одIовременно решается ряд задач. Закрепл.потся и

совершенствуются двигатеJIыtые павыки, развивается уIliение ориентироваться В

прострtlнстве, развиваются физические качества: ловкость, быстротц

выносливость, координшшя двrокеrшй, точность, быстрота реаlсцТИ На СИГНаJI И Т.Д.

НарядУ с этиМ у детеЙ восIrитываются смелость, самостоятельность,

решительность, дисципJIинированность и повышается интерес к здtятиям,

ПлаппруемЫе результsты освоеЕпя обуrающпмпся црограммы



В rrроцессе обучеlшя и восшmания собствешrъпr установок, потребностей в
значимой мотившIии на собJIюдение норм и rФавшI здоровопо браза жизни,
культуры здоровья у обучающо<ся фортurrруются познtlватеJIьЕые, JIиIIностЕые,

реryлятивные, комIчfуIIикативfiые уЕиверсалъrше учбные действия.
Выполпеrше програп{мы кружка пре.цусматривает досмжеЕие след/ющих

результаюв:
лччносfпные речльmаfпы - ютовпость и способность обуT ающrхся к
сапdоразвитию, сформироваrrность мотивлIЕи к )пrению и познанию, ценностно-
смысловые устаповки, отражаюццrе их инд{вид/аJIьпо-JIиIIностные позшIии,
социаJьные компетенIци, лиЕIностные качества; сфоршrрованность основ

россlйской, граr<даtrской идентЕtIности;
мепапреdмеmные Irезульmаmы - освоенпе обучшопrп,rися универсаJIьrъоt учебньп1
деЙствиЙ (познавательные, реryJIятивные и комIчfуникамвные);
преdмеmные резульmаmd - освоеrпшfii обучаrощшл,rся в ходе кDцения новопо
материаJIа огпл:г специфической дIя к{Dкдой гrред,rетrrой бласти деятеJIьностп по
поJrrIению новою зЕания, ею rтреобразованию и применению, а TaIoKe система
основополагаюццrх элеменюв на}цног0 знания, лежащая в основе соврменной
пауrной картины мира.
Лччноспньlмu резульmапаJllll програJ\4мы кружка <<Быстрые, ловкие,

дружные> явJIяется формироваrше след/ющD( умеrшй:
опреdапяпь u высксаrываmь под руководством педаюга саilrые простые и бпцrе для
всех rподей правила поведеЕия цри сотрудIIи.Iестве (этические нормы);
- в цредIоженньD( педагогýм сrтryаIдил< общеншI и сотудншIества опираясь на
обцще для всех простые правила поведения, dелаmь выбор, цри поддержке друг}D(

)цастIrиков группы и педапога, как посц/пить.
Меmапреdмепнымu речlльпаfпслмu програпдrы rgужка <Сшьные, смеJIые,

ловкие" - явIIяется формlаровакпе след/ющpD( универсальньD( уrебrтьпr действий
(УУД:
1. РеqlмtпuвныеУУ[:
Опреdемmь u формулuроваmь цель деятельности Еа занятии с помощью

руководитеJIя.
ПpoeoBapttшrrb последоватеJIьность действlй по достIDкению цеJш з{ш{ятия,

Учить высказ ьrваmь своё тrредположение (версшо) на основе работы с
иJIJIюстрациеЙ, учwtь рабоmапь по цредIоженпому учит€лем плаЕу.
Средством фортrлtровшrия этID( действий сJrужит технология проблемног0 дtаJIога
на этапе изуIения новок) материаJIа.
Учиться совместно с наставником и друп,пчrи )ченикаIлtи давать эмощ{опаJьIтую
оцеЕку деятельностп группы на заЕятии.
Средством формирования этId( действий сrцпюлт техноломя оценивания
образовательtъп< достrоltеIпй.
2. Познамmельные УУ!:
,Щелать предмритеJьньй обор источЕиков rаrформации: орuенmlцюваmься в

предIоженIIьD( информаIцrоrптьп< ресурсах.
.щобывать новые знапия:. нахоduпь оmвеrпьl на вопросы, используя книги, ресурсы
интернета' свой жизнеrпrый оrшт и информаrцпо, полученную на занятии.
Перрабатывать поJIученtryю шrформаIпшо: dелаmь выводщ в резуJьтате
совместЕой работы всей группы.
Пребразовывать шIформаrшо из одrой форлш в другуЦо: составJIять рассклtы на

основе прстейrшо< моделей (прдrrешъпс, рисунков, схематиЕIескЕх рисунков);



нФ(одить и формулировать решение задаIм с помощью прост€йцпD( моделей
(прдrетIъD(, рисунков, схемати.Iеских рисунков).
3. Кол,аlунuкаtпuвные УУ! :
Умеrпrе донести свою позшIию до друпDс оформлять свою мысль в устной и
письмеrпrой рчи (на уровЕе одIою цредIожеЕия и.тш нбоrьшого текста).
Cllyllatпb и понuмаfпь речь друп.о(.
Средством форrrмровшия этпr действий сrrулат технология проблемrrого д{алога
(побуждающтй и подводящrй диалог).
Совмеспrо договариваться о щ)авиJIа( общения и поведения в детском коJшIеIсгиве

п следовать им.
Учиться выпоJIIIять разJIиЕIные poJm в группе (лидерц исполнитеJIя, критrл<а).

Оздоровrте.пьЕые результаты прогрsммц
Осозншrие обучающимися необходrлrлости заботы о своём здоровье и выработки

форм поведеЕия, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а
значит, произойдет уменьшение проrryсков по IФичине болезки и произойдет

увеJIиtIеЕие численности обучающо<ся, посещаюIщD( спормвЕые сешци и

физкульryрно-оздоровIIтельные мероприятия.
В результате ре€IJIизш{ии програш,ш IФужка "Сильные, смеJIые,

ловкие" развиваются группы качесгв: отношение к ca}roмy себе, отношеtтие к
друплм JIюдям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря
тому, что содержание дадпrой прогрФд,rы расItpывает все стороны здорвья,
обуrающиеся будп демонстрировать такие качества JIиЕIности как: товарищество,

увФкение к старцIим, доброта' честность,,трудоrпобие, берж;rивость,
дисIцIшшнированность, соб;подеюле поря.цка, rпобознательностъ, Jпобовь к
прекрасIrому, стремJIение быть сппьным и ловким.

Ожпдаемый результ8т
В результате реалшации програлдiБI IФужка <<СильЕые, смеJIые, ловкие> Еа
зшIятиях }лIащ{еся доJDr(ны :

ха изовать
- зЕачение упра:кнешrй ОФП в реtвIлтии физичесrсо< спосбностей и
совершенствовании функционаьньD( возможностей оргаlпrзма занимЕtюIщD(ся;

- правила безопасЕою поведения во время занятий в спортивном заJIе;

- Еазвания раз}лшваемьж упралшешrй;
- правипа выпоJIнеЕия закаJIивающD( процед/р;
- игровые )дIрФIGIения, по,щюпсrые игры и эстафеты с элемеЕтап{и лёгкой атлетики,

баскебола" волейбол4 фубола и др, спортивньD( игр.

цдетЕ
- собrподать меры безопасности и правила профилактRки тавматк}ма на занятt{ж;

- техяиЕIески правиJьIlо выпоJIIIять коптольные упрФкнеЕия (двигательные

тесты);
- коЕIролирОвать своё саN{очrвствие (фуншцrоншrьное сосюяние оргаrrизма) во

время заrrямй;
- выполнять обязапносттr судьи в подвюкЕых и спортивньD( игрЕlх.

работа по физическому воспитанию в оздоровительЕом лаr€ре доJDкIrа

способствовать формпроВанrто У дет€й мораJIьнФ.волевых качеств, ч.вства
патриотизма'' также осознаЕие необходдtdосм Здоровою образа жизни, что на

сегодrяшпш]t день вФкЕее, чем непосредственный оздоровительньdi эффеrо всех

мероприятий лагервой смены.
Осповвые трбоваппя к оргаЕпзацпЕ п методЕке работы.



Мероприятия по физическому воспптанию, прежде всего, доJDкЕы:
- соответствовать возрасry дегей;
- соответ€твовать здоровью ребяг (основная, под[OтовитеJIьная, спеIц{альЕая
мед{цинская груrпа) ю( уровню физической по,щотовJIеЕности;
- быть неотьемлемой частью режима лаг€ря;
- отражать общепршrятьшi пршщшr работы детскlD( оргашrзшrлй -содействие
всестороннему раl}витию иншцIативы и сап{одеятеJIьноgги детей;
- обеспечивать разнообразие зшlяштй физическлпr,tи упрФкнениями, в первую
очередь такIDq которые затруднитедьно иJIи невозмо)rоIо проводить в течекие

уrебного года, особенпо в условиD( города (туризм, упрФкнения и игры на
местности, подвижные игры, спорт,игры).
Физкультурно-оздоровитеJIьная работа в лагере согласуется с врачом и
пре.ryсматривает след/ющ{е мероприятия:
- УТТ;
- закаливанпе (воздшrые и соJIнечные ванны, обтираrrие, обливание);
- зшlятltя в отядах, кру{кtr)ь командФь сешцrл(;
- эксц/рсии, походы с играп{Е на местЕ(юти;
- спортивные соревнования, праздп,ки.

Осцовпые требоваппя к цлощ8дкам Еа открытOм воздде.
Спортивrше Iшощqдки и стадиоЕы на ровном мест€ вдаJIи от дорог, в безветреrпrьпr

и ЕепыJIьных места(. Территория доJDкна систематически убцраться, не дол1I1цо

быть каrrдrей, стекJIа и друп,D( цред\,tетов, которые могут поФгршrть приwrной
травматизма.
Игра и соревнование явIIяются мноrообразными общественными явJIениями, и иr(

зЕачение вьD(од{т далеко за сферУ фшзического воспитаЕия. Возlшкrryв на ранних
этапах исюрии и р&tвиваясь вместе со всей ryльтурой общества' ицры и

соревнования сJT1nKaT удовrIетворению разJIичных потребностей в сап{осозЕании и

внецIнем коЕтактировании, дD(овном и физическом развЕтии, отдьD(е и

разRIечении. Одrако одЕа из главньD( фуrпсций иrр и соревноваш{й-
педагомческая: они явJIяются одним из ocнoвHbir( средств и методов восIштаЕия.

Игровой метод
I'Iгровой метод характеризуется тЕrкими особешIоqтл\dи, как:

1) <Сюжетная> организащ{я, где деятельЕость играюццD( организуется в
соответствии с образньпл иJш условным сюжетом (замыслом, IшаЕом игры), в

котором цредусмативается достюкеЕие оцределеlпrой цеrпr в условиях
постоянного и в значитеJIьной мере сrцпIаiforого изменения ситуации, Ilгровой
сюжет rпrбо непосрдственно заимствуется из оIqpужающей действительности с

образньтм отФкением тех шм иньD( прикпадньгх действIй и жизнеЕньD(

отношеrц'rй (ншrриrrлер: тудовые, бытовые действия, имитшIия охоты и т. д.), либо

специаJьно создается, исходя из потребност€й физическою восIштания, как

условЕаlI схема к!аимодеЙствия }граюuцD( - это особенно характерно дIя
современньгх спортивньD( игр.
2) Разнообразие способоВ достюкения цеJIи - возможность достшкешtя иrровои

цели (выифыша) обыпrо не связаЕа с кшспr,r-rмбо одппи способом деЙствтЙ.
ПочтИ всегда существуют РазлиЕIные пути выигрыша, доIryскаемые правипап{и

пгры, которые лимитцруют лишъ общпо Jшнию поведения, но не опредеJIяют

жестко конкретные действия.



3) КомптlексшIй характер деятельности: игра вкJIючает в себя разJIичные
двигательные действия - бег, црьDкки, метания и т. д. Правда, rrногда игровой

метод применяется и на основе отЕосительно одIородIъ,D( действий, например
<беговая ицрд1) - своеобразное сочетание игровок) метода с методом непрерывнопо

перемеЕнопо )прФкнениrr, где бег рашпrчной интенсивности или бег, чере,ryемъrй с

хоФбоЙ, цроводrтся на местности в порядке ицрвог0 соперниtrества межд/

)Еастник€lп{и.
4) ШирокаЯ саI\ДостоятеJIьность действrпi занимаюцщ(ся, высокие требоваrшя к ror

инициативе, нФ(одчивости, ловкости - игровой метод цредоставJlяет играющим

простордлятворческоюрешениядВигатеJIьЕьD(зqдач'приэтомпосюянноеи
внезапное изменение сиryаций по хоry игры обязывает решать эти задаrш в

I9атчайш{е сроки и с поJIной мбилизацией двrгательньD( спосoбностей.

S) Молеlпrрование напрDкеннъD( M9жJIIa.IH99TH6D( и межгрупповьпl отношенrй,

повышеннаЯ эмоционatJБность в большшrстве и1р хотя и условно, но с достаточно
высокой степеЕью пси)(иЕIеской ЕапрDкенности, воспроизводяг активЕые

межпиЕIностЕые и межгрупповые отношения, которые стоятся как по тиIry

сотрудЕиЕIества (междl игрокаь{и одпой комап,ФI), так и по типу сопернЕЕIества

(междr противникап,lи в парнъD( и комапдш,D( пгрФО, когда стаJIкиваются

щютивоположные интересы, возЕикают и ра}решаются игровые конфлшсгы, Эю
создает высокий эмоциоIIаJIьЕыIl пакаJI и содействует яркому вшявлению

этических качеств JIичЕости.
6) Вероятное програN{мирование действиЙ и ограниченные возможности

дозирования нагрузки.
Соревповательный метод

ГлавнаЯ черта соревЕовательнок) метода - сопоставление сшI в условиж
упорядоченного соперничества, борьбы за первенство иJIи возможЕо высокое

достижение.
Cop""*o"on e (или состязание), подобпо игре, отItосится к числу наиболее широко

раЁпрсцанеIils'( бщественны* явJIенш)i. оно лп,rеет значение как спосб
организаIп{и и стц1лулирования деятельностIr в сапd6D( разJIЕIIньD( сферах жизни - в
призводствеIfiой деяt€JБноgги, в искусстве (художеgтвешrые коЕц{рсы,

фЪстивали), в спорте и т. д. Есте"'гвенно, что конкретньй смысл соревнований при

этом разJIFIен.
Соревновательный метод характеризуется таюке унпфикацией (приведепием к

пекоторомУ единМрtr}ию) Ьдм"rч состязЕtния, порядда борьбы за побеry и

способоВ оценки достижения. Вполне понятно, что невозможно сравнивать сIUIы,

если нет бщего эталона дш сравнения и не упорядочен ctlм цроцесс
сопоставIIеЕия. В отдельrшп< сJгrIаях унификация может иметь силу лицIь в

пределак даннопо коJшектива соревЕуIопцD(ся (груrшы, кпасса и т, дl, Но она

всегда присУтствует при использовании соревноватеJьного метода, В спорте же

уrлrфlпсшlия заI9епляется едиными правилаI\ди copeBHoBaHId, которые во многD(

ir"ль приобрёшr уке значение межд/народньD( норм. Вместе с тем уilфикаIцrя
всоревноВатеJIыtомметоДенерегпаментирУетсореВ}ryющflсявовс€хДетаJIл(.
ХарЬР этой деятеJIЬности оцредеJцется в решающей мере логикой борьбы за

пеiвенство, побе.ry ипЕ возможно высокое достюкение. Основу соревЕовательною

метода cocTaBIUIeT рационаJIьно организованный цроцесс состязапия, приtIем

спортсмен может соревноваться не топько с друпдми, но и с салдим собой, стремясь

преЬысr.rь своЙ спортивньй рзуrьтат иJIи показатеJrи в подпOтовительньD(

упрФкЕениD(.



Пгровая деятеJIьпость
Игровая деятельность, кшс форма и метод к|аимодействия детей младtшо< отядов,
явJIяется наиболее продrкгивIБ[тчl направлением в совремеЕной METoдrKe

физического воспитания. Игровой меюд, в какой бы форме и объеме не
вырд2каIся, всегда привлекает и радlет ребенка, а целес(юбразное варьIФование
pamи.IHbD( ею форм дает возможность успешнопо и полного решения задач

физического воспитания.
Ребенка, особенно мJIадцIID( отядов, особенно иЕтересует все то, что можЕо
выразитЬ движением, одIакО им еще относитеJIьпо трудно вылеJшть отдеJIьЕые

двюкения и mTIHo реryлировать шr. Малыши быстро устают, хотя таоке и быстро

восстанавJIиваются. особеIпrо уто}UIлот детей однообразlше упрФкнения, а более

дрУп'D(приВпекаютУпрФкнеЕия'которымиможноовладетьвкороткиесроки'а
одна из черт иrрового метода - спосбность решать задачи в Iqpатчйшле сроки с

поJIноЙ мобилизациеЙ двигательrъпr способностеЙ.
Мальтrrц, проявляЯ Еере.щО набJподатеJБноqгь, скJIоннЫ К ПРеДtiеТЕому, образному

мыцшению, и поэтомУ кх деятельность доJDкIIа организовываться в соответствии с

образнъшr,t и условныМ <сюжетом)), что и помогает выполнять упрФкIIеЕия
непршту}кдеЕно, поддерживает интерес к таким занятиям.
Игровой метод исполЬзуется в процессе физического воспитания дIя комIIJIексного

совершенстВоваrп.rя .щrоlСеrd црИ tD( первоначаJIьном раз}лп{вдпrи, используется

для совершенствованЕя физичесюос качеств, ПОТОlчfу что в игровом методе

присутствуют благоприятные цредIосыпки для развития ловкости, силы,

быс,гроты, выносJIивости.
В обучеюлП с испоJIьзованием Iгровой форм"r в урок иJш треlшровку вводятся

)дtрФкЕения, коюрые посят соревновательнъй харакr€р. К игровой форме относrг
подк)mвитеJIьные упрФкнения, вспомогатеJIьные игры и упрФкнепия, где

црисутствуют элементы соперничества.
ВспомогатеЛьные игры вкJIючают: простые, сложЕые, переходIые и командrые
игры. Игра ca}la пО себе являgгся формой gtюсйного поведеншI рбеIк4 а

методом явJIяется комплекс вспомогательнъгх действий, направленкый на цридапие
играilr упорядоченЕого характера и достижение опредеJIенньD( воспитательньD( и

развиваюццD( задач цри бЪльшой свбоде,щшатеJIьной деят€льности в атмосфер

радости.
Ь ,rгро"о1a методе мо2цшо выдеJIить подрФкательно-игровой и ктlасс_ичесrcй

игроъой меmды. Игровой метод кеобязатеJIьно связtlн с каюпuи-rшбо

общепринягЫми спортпвнЫми играIчlи, ншryимер футболом, волейболом,

подвих(ными шрашl. он можe-т быть rrрlшенен на базе rпобьп<, физическю<

упражнений.
Такш{ образом, игровой метод в сктIу всех присуццD( ему осбенностей
испоJIьзуетсЯ в процессе физического восшrгания не стоJIько дш Еачалъного

обуrешrЯ движенияМ или избттрательною воздействия на 0тдельные фпзпчесrоrе
способности, сколькО ди комплекСнок) совершенствования двигательной

деятельности в усложненньш условиях. В напбольшей мере он позвоJIяет

совершенстВовать такие качества и способности, кaж ловкость, быстрота

ориеЕтированпя, ЕФ(одчивость, саIчIосюятеJIьность, иншцrапtвность. В рука"х

рiеJIогО специаJIиста он явIIяется TaIoKe весьма действеrпшшrr средством дш
воспитаниЯ коJUIективизМа, товарищества, созпательной дисциIшипы и другLD(

нравственньж качеств личности.



Упраrсrения, выпоJIняемЫе в игровой фрме - подвюruIые игры, пцрвые задания,

использованИе разJIиIIньD( снарядов, стендов и т. д. отJIичаются гJryбиноЙ и

рлtносюронпостью воздейсгвия на физиЕIеские качества занимающD(ся. ТаюIе

занятия повыш{lют интерес К спорту и физической культ}ре, стимулируют цроцесс

усвоения техники отдеJьных элементов физичесlоо< упрФкнеЕш:i, спосбствуют
стремлению к преодолению трудностей дш решения поставленныr( перед

занимаюпртмися з4дач.
СоревповатнrьЕ8я деятепьЕость

Соревновательная деятельность используется как способ стIдf,улирования интереса

и активизшIИи прп выпоJIнении отдеJIьньD( упрФкненIЙ, вшIюченнцх в данное

занятие.
ФаrсгоР соперн1цIестВа в цроцессе состязанЕй, а таюке условIrя ю( организаIц{и и

проведения (офишrапьное определение победrтеля, поощреЕие за достипIутые

результатЫ цропорциональЕо уровню достIDкений, признание обществешIоЙ

зкачимости дости)кенIй, отсев менее сиJьнъD( при мноюступенЕIатьD(

соревновапиD(-первенствах и т. д.) создают особый эмоIцональный и

физиоломчесюrЙ фон, который усиJIивает воздействие физичесrсоrупрa)IсIешд)i и

йо*"a способствовать максимапьному проявлеЕию функчлrонаьшп<
возможЕостей оргшrизма.
Функционалыше с,щиIи, набJподае}ше в усповItях сос'пязаниЙ, как тtравипо, более

значительны, чем при внешне анапомчных HecoPeBHoBaTeJIьHbD( нагрузках. Во
время состязаЕиЙ, особенно значимьD( в JIичном и общественном отЕошениx1ь в

бЪльшей мере, чем в игре, вырФкены момепты псш{иЕIеской наIц)якепности. Здесь

постоянно действует факгор цротиводействия, противoборства, сюJIкновения

противоположно направJIепнъD( шттересов. КомандIше соревЕования

характеризуются отЕошениями кtаимопОМОЦЦ4, взаимной ответственности перед

целым коJшективом за достюкение соревноватеJIьноЙ цеJIи - победы,

при прлшtленении игрового метода в{rжно избегать механцtIеского переноса модеJIей

игр (описанНъD( в п;собиЯ( и сборIflrках) в пршспш(у }цебноЙ работы, а формы
игрового метода модrфшдировать и модернизцровать в зависимости от задач

зlшUгтия, форлш постоения занятий и имеюццD(ся условий,
Подвпясцые пгры

Подвижrше игры - одшr из спосoбов физического рц!вития ребеIка, Они

позвоJlяюТ снятъ физическуто устапость с мыIшI, достичь эмоIдiонаJIьною

перекJIючения с одного вида деятеJьности на друюЙ. Подвшсlые _[rгры 
осменно

rпобимы детьми, ведь они - вФшIый источник радостЕьD( эмощпi, Игры

стимулируют акгивIтую работу, мысJш, способствуют расшФению кр_ угозора'
совершенствовапию всех псID(иIIеских цроцессов. ПодвIDIсБIе игры формируют
положительные Iц)авственные качества у дет€Й. Доброта" вз€lимопомощ,

поддержка, смеJIость, вниматеJIьность, кtаимовшрrrка высоко цеЕятся среди

играющ}Dq а такие качества, как тусостъ, себяJпобие, похваJIьба осуждаются.

Чаще всеrО подвижная игра начинается с выбора вожака, В HeKoTopbD( игра(

кахдому хоЧется водIлть, а в HeKoTopbD( - никому, А потому предлагаем выбирать

вожака с помощьЮ считалок. Дя эюго }лIасшшки игры доJDкны встать в круг, и

кго-нибудЬ одиЕ ЕачнеТ произноситЬ счrтаJrку. Ках<дому участнику предстоит

произнестИ слово шIИ сло;. Тот, кю доJDкен будет сказать последЕее слово (слог)

считапкп, станgг ведщп{.
по подвюлаrым ицрам, так же как и по спортивным, могут проводиться

соревнованЕя. Наиболее простые пз IтlIх 
- 

это коЕкурсы и атгракIионы,



устраиваемые во время праздников илп вне зависимости от этого. Более сложrшй
вид соревнованrд]i - 

это первенства межд/ нескоJIькими командапdи по одlоЙ и3

подвЕжIIьD( игр, такю(, к примеру, как (ПерестреJIкаl'), (МяI повIýD), (КруюваrI

лапта>, <flионефоrП>, (<Русская лапта), (ПиоЕерская лштта). СоревноваIшя по
подвюкЕым Irграм содействуют воспитанию у детей оргапизованности и

коJIJIекгивIд}м4 честности и BoJm к пбеде. они способствуют восшtтанию
оргаJп{заюров 

- 
вожаков игр, внед)ению игр в повседневIъIй бьгг.

В колшлекс подбшраются подвюкные игры с разнообразными .щиIательными
действиями, разпшшыми техническими и тчrктиЕIескими деЙствиями, тебуюцдrми
проявrIениЯ разJп{чIrъD( уItiений И морально-волевьD( качеств. Такие соревЕования
(iде наря.ry i дЕr"*", нередко участвуют и в:}рослые: рдитеJш, вожатые) требуют

от )ЕасгникОв всестороннеЙ подгOтовленЕости и в свою очередь содействуют их

физическому развитию.
Если В соревнованИD( )цаствуюТ ребята разньD( возрасюв, то задания и игры

должнЫ соответствовать ж возрастным особеш{остям и физическому рщtвЕтию.
учитываются таюке различные интересы и физические возможности мальчиков и

девочек, особеЕно подростковою возраста.
Moxcro использовать разные игры (ID( в KoMIUIeKce можст бшгь б-10) для мtlJIьчиков

и девочек или объедшп{гь их в одIой комаIце, которая обычно сосюит из 10

человек (что педагогически более ценно), но давать им рцtные задания. Так,

маJIьчики в эстафете ведл, к примеру, мяtI ногOй, а девочки Ударяя рукой о зе}tJIю.

Есди в эстафеге участвуют ребяга разньо< возрастов, то мJIялтrпiм даются
облегчеЕIше задаЕия. В одlой и юй же эстафете (на этапах) могуг быть разные
задания, но онИ доJDкнЫ бьггь одшrакОвыми дtя кФкдой комаIцы.
соревновшrия проводятся по rgуговой системе, где каждая, к цримеру, из четырех

команд играет друг с другом, стараясь набрать больше очков. Могут цроходить
соревнования и по оJIимIшйской системе, где цроигравшая команда выбывает. С
выбъ,rвIшп\dи командаJ\{и можно цровести утеIшrтеJIьные игры. За пбеду в кФкдой

игре команда поJrучает установлепное положением коJIичество оч(ов. Напрш!rер, 3

очка за выигрыш, 2 очка за игру вниЕIью и 1 очко за щ)оигIrътгп. обьтчно программа

комIIJIексньD( соревнований занимает 1-1,5 часа. Соревнования по подвижным
играм можнО цроводить круглый год: в спортзаJIе, на площадке, на катке, на

снеповой IIJIощадке. Ог времеrпл пода и условий зависlлт и подбор подвюкньD( игр.

Подвrокные игры способствуют объедшешпо коJIJIектива, массовому охваlу дет€й

физичесlоrмИ упрФrcIениями, яЕIIяются заJ\{ечатеJIьным средством всестороннего

физического рцrвития.
И еще. Подвrпсные игры могуТ стать И средством, ПОДВОДЩ{I0r к спортивным
играп{, которые так Jпобяг ребяга.
но одпою *enaror, играть и знапия игр мапо. Hplcro еще донести ю( до ребят, со

знанием делц иной рл1 осторожно расrрыть содержание, пробудтгь к ним ш{терес.

2. KOMILIIEKс оргАнизАщонно-IIЕдАгогиtIЕскш(
РЕАJIИЗАIЦМПРОГРАММЫ
КЛJШЦДАРIЪЙ УtШБШЙ ГРАФИК
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ПРОГРаIЛчrе

Методпческое обеспечеппе
весь учебный материап програI,r}GI распределен в соответствии с возрастным

црш{ципом и рассчIrган на посдедовательное и постепенное расIшtрение
теоретшrескю( знаний, практическю( рlеrшй и Еавыков от одЕой ступени обуrеIшя

к другой, более гrryбокое усвоение материлIа.
Образовательньrй процесс 9троитýя по тем основЕым вида&r деятеJIьности:

обучеtше теоретическим зн€lниям (вефаьная шlформаIця, изJIагаемая педагогом

на основе coBpeMeHHbD( педаIOгпЕIескID( технологий);
саIчtосюятеJьная творческая работа Обу.rающrо<ся (поиск темы сюжет4

формироваrше информачионною блока, подгoтовка IIJIана репортажа);
практиЕIеская отработка рлений и навыков.
Калровое обеспечеппе
Педагог, оргilпrзующ{е образовательньй цроцесс по допоJIнитеJIьнои

общеобразовательной общерfr}вивающей црограмме ознакомительною л)овня

доJDкен иметь педшOгиtIеское образоваIrие.

Формы п методы обучевпя.
Форма реаJIизаlшИ - 

ипдrвиД/ально - групповая. ДомишФующая форма
обучеlшя - груrmовая.
Методы обучеЕпя:
В цроцессе зшrятий испоJIьз)rются разJIичные формы : тадиrц{онные,
комбшrированrше И практиЕIеские здIятияi ицы, кош(урсы, соревнованпя, урок-

"грц уро*-б"седа, викторины,- цректная деятеJIьность (в ходе котороЙ )Ееник сап4

фор"пту"" учебную проблему, осуществJUIет сбор необходшtrоЙ информацшI,

плшшруЕт варианты решения rrроблемы, делает выводщ, анаJшзирует свою

деятельность).
МетоД tФоектов используется на занятип( в течение всего периода обучения. Он

спосбствуvг вкJIючению )пIащD(ся в проекп{уо куJIьтуру не только как ее

наследникоВ, но и как творцов, формировштlло у }цащЕхся адекватной сап,rооценки,

ПОДЕЯТИЮ tD( ИМИДЖа В colprylvre.
Методы стIдfулироваIrия и мотившрtи УT ебно-познавательной деятепьЕости:

творческие задания, комфортная струкгура заЕятия, познавательные и

реtвиЕаюцц{е, имигационНые игры, коJшективные обсlп<деlшя и т,д,

ilrl*од"' восIштания: бесе,щr, мегод прlrrrдера, педагогlпIеское,гребоваrше, создапие

воспитательньD( ситуаций, поощреЕие,

результатов.
Большое воспитательное воздействие
общеtшольньD( мероприятиях.

набшодение, анкетирование, андшз

окцtывает )^Iастие обучшоtпр<ся в



Методы диагпостики JIичностноr9 рл!вuтия воспитанников: сравЕение и анапиз

выпоJIIIяемьD( задашш)i, Lfгок)вьй анаJшз полученных умений и навыков
воспитанников за период обучения;
Применение на занятпях здоровье сберегаюццD( технологr,тй.

fuя проведения }цебIIьD( занягIй используются разJIиЕIные группы методов и
приемов обучения:

Мgгоды Прпемы

l. объяснительно

иJIJIюстративные

- Беседа; - Рассказ; - Обзор л}rтераlуры.

2. Ретrродпстивlше - Работа по образIry; - Пооперацrоrшый дпсгаЕг.

3. Проблемко-
поисковые - Набrподеrшя; - Анаrпrз - синт€з; - Ьryкция -

дедкция; - 
Обобщение - коЕкретизация.

5.
самосюятельн

ые работы.

Для оценкtа результативноспФцебньD( занятий,

дополнитеJIьной общеразвrтвающей програшrtе
примеЕяется:

проводrмьD(
ознакомительного

по
уровня

Текучпй KoETpoJrb <сущестRIIяется в конце кФкдою занятия. Формы проверки:

опрос, собеседоваппе, набrподение.
Промеrrсуточпый коптроль - проводT тся в конце из}лlения темы.
Формы коЕтроJIя уЕпверсurьЕых у.rебпых дейgтвай:
выпоJIнение творческок) демонстрация видеоработы на общешсоrьном
мероприятии
Формами отс.пеrкпвапЕя п фпксацпп образовате;rьпых результатов по

програп{ме цри проведении текущего коцтроля уЕиверсаJIьпьD( уT ебнъrх действий
явJIяются:
-r(урнш посещаемости творческою бъедrнеrrrrя;
-работы, выпоJIненные }цашпrмися в ходе освоеЕия програrд,GI;
-гра}rоты и дIIIJIомы )ЕаццD(ся;
-отзывы родlтгелей о работе творческого объедfiIения.
Формамп предъявJtеЕпя Е демоЕстрацпп образоватеJIьЕых результатOв
ПРОГРа}Д/Ш ЯВПЯЮТСЯ:



-иток)вые
проградд,GI;
-творческие

творческие работы по результатам освоения образовательной

работы, }чаIцID(ся подпотовленные дlя участия в мероприятия(

разJIиЕIного уровIIя (мутишrтlальною, региоItального, всеросскйского);
-грап{оты и дшломы }пrащD(ся;

ОЖЦДАЕМЫЕ РЕЗУJIЬТЛТЫ И ЭФФЕКТЫ
IIРОГРАММЫ
. Формированиеинт€реса к предмеry физическаякультура,
. Умекие фштазировать, Еестандартно мысJмть
. обладание по,гребностью и уNrением самостоятеJьно позIIавать новое,

осуществJIять поиск информации в литературе и Интернете,
. Умеtше примеЕять поJI}чеЕные приемы и навыки на практике и в жизЕи.

. Успетmrое },"rастие рбяг в сор€вномнЕях.

учебпо-тематпческцй плав

Сппсок п правпла пгр для запятпй в крухке:
|. Салl себе

Физрук. А теперь и мы с вап{и поуIимся тому, чему мап{а Кристофера Робина

науrила Витпти-Пух4 - рlению пользоваться оживJIяJIкап{и,

од<ивпяlка первая. Со11оrи лqдони перед грудью паJIьцапdи вверх, не.щuшr. Слави

изо всеХ сиJI основанИя лqдоней' так чтобЫ руки защюжаJш, Мускулы Iруди и IIJIеч

IrацрDкены. Теперь втяни живот и полгянись вверх, как будго выгля,щIваешь из

оша. 10-15 секуIrд, и тебе стапет жарко.

оlс,rвтилка вторая. Разотри хорошенько уIпr лqдоЕяшr - вначапе мочки )rшеи, а

пOтом целиком вверх - вниз, вперед - нzLзад в течение 15-20 секуц, При этом

поцокл:i языком, как лошадка.
оживлялка mЕтья. ,Щотлтись языком до подбородка. Еще дальше, Еу еще чугь_

чугь, еще немпожко! Повтори шесть раз.
йr*""*".ч.-. Улыбrпrсь, разрешr сбе посмеяться. М этопо вначале

достаточно сказать <Сы-ы-ы-ы-ыр!>>, а потом надавить на (хохотаJIьIгуто> точку -
olta на конЕIике носа - и произЕосить <(хохотаJIьIIые> звуки <Ха-ха-хо1 или <<Гы-

гы-гыD - сначала медл"rr"о, no-Nl все быстрее. И помrш: смеются победпели. Но,

может, оrш победшш, поmму чпо смеялись?
оживляпка пятая. БыстРо-быстрО сжимаем и разжимаем пtlJIьцы рук, моргаем,

затем крепко заж}ryриваем глаза, сжимаем кулаки и гOворим всJIух или про себя:

<Я спрЬтпось! Я моry! Человек все может! Я ничею не боюсь!>

йляпка шестая. ЗЬнь юлову пазад, вы,щини вперед подбородок - Tart, чтобы

кожа Еа шее ЕатяЕулась. Затаrл дьD(ание, дыцш TID(o-TID(o, еще тише, Tttк TID(o, как

только это возможно, - и еще тише. Посидл так около миЕуты. В голове ясно.

Чугь-чугь Еапряги Iшечи, руки, потянись - и за работу,
КЬr,п*rекгарлй: оживIlялки - эю средство быстрого восстановления сип после

перегрузкИ всех систем, Вы можете На}лшть cBoloc ребят применять ID(, как тоJIько

они зап{етяТ первые признаки недомоганиrI. оlлсrвлялrоr JrгIше ЕаIIисать на

листочкФ( и ршдаЕатЬ как рецептЫ иJIи повесить Еа стеIце в отяде,
|. Ткачлма,

ИграIощrе стоятся ДВУIttЯ ШеРенrами Jпrцом д)уг к Фуц, взявIIшсь за локотки, В

течение игры произнОся слова . ШеренгИ сходятсЯ BImoTrтyIo друг к друry и



расходятся на расстояние 2-4 метров. Меж.ry двумя станинашrи бегшот челноки, по

ОДIОl"fу чеJIовеку от кФкдой ш€ренги. IД< задача - успеть проб€жать межд/

станинами - шереш"}rи до того момента, пока они сойддся. Шеренги стараются

поft\{ать (зажать) чеJIноки.

играюшrе выстраиваются в две колонны. В колоrпrе соединяются друг с другом

РУКаJ.{и по принIцrIry паIювозика. Начало колонны неrывается половой, конец

колонны - хвостиком. Голова доrоrспа поfoиать хвост комятrд,I - цротивника,
ИграюТ 8-10 человеК. Все стаrrовятся в колошц/ друг за д)угом, обхватывая руками

за пояс впереди стощею. Игрок, qтолщпi в колонЕе последним, заrcIадывает себе

сзадlr за пояс повязку иJIи веревку. Это "хвосt''. Игра сосюrтг в том, тк) иц)ок,

столщ{й впередИ (<голово>) доJDкен пойдdать (xBocD). Есrш колонна рtrrрывается,

игра прерывается до тех пор, пока все сЕова не будrг держаться друг за друга, Если

(голове> удалось поймать ((хвост>, m первьй в колонне игрок становится

последним, закJIя,тр,трая себе ((xBocD) сзади. (Головой> становЕгся игрок, сюящцi
вторым. Теперь он лов!лт (хвост>!

|. Заяu без лоzом.
Участнш<и игры сюят параJчrи JIицом ДРуг к друry, подuв сцепленные руки вверх,

Это - <<логово-заЙцФ). ВыЬ'rраются двоЬ водящо< - (заяц> и (охотнию). заяц

доJDкен убегать от охотника, при этом он может спрятаться в ((лоповоD, т.е. встать

Nt"*ry,орrr"щ^rпr. Тm, к комУ он встаJI спиной, становштся (зайцем> и убегает от

(охотника)). Если <охотнИю) осалиТ ((зайц{D), то оЕи меЕяются роJlями.

l. хвосm.

l. за
Все встают в круг лицом Iшечом
и задевает однок) из играющD(.

становится водящБ{.
l. Воdяно u.

к шIечу. Водяций идет по внешней стороЕе I<pуга

Водящцi и играющй, которого задеJIи, бегл в

разные стороны по внешней стороне круга, Встрегивцtись, они пожимают д)уг

Ьуо рй" гOворят: <Здравсгвуйrге>. MorKrro еще uазвать свое имя, Потом оrш

бегл даrrьше, пытшlсЬ aй* 
""Ьбод"о" 

место в tсpyry, Тот, кто остался без места,

Водяцрrй симг в кругу с заIФытыми гдЕtзапди. Играlошtе,щипаются по кругу со

словапли:

Дедпшоводяrой,
Что сид.rшь ты под водой,
Вьтгляrrи на чугошry,
На одну миЕуточку.
Круг останаШшвается. <<Водлrоfu> встаgг и, не открывая глtrr, под(одrг к одIому из

".рчrооп".. 
Его задача - оцределитЬ, кто переД ним, <Водяной> может тогать

стоящепО перед ниМ шрока, но глщtа отцрывать непьзя, Если <<водяноЙD )ЕадаJr, оЕ

меняется ролью и теперь тот, чьё имя быдо ЕазваIIо, становится водящпrr,

|. Коп чмышu.
Hu р""-"-о"" Ю метров чертяг две динии: за одной - домик ((котФ), за д)угои -

дой* п,*raей>. ВомщЛй - <кот> сIIцт в своем домике, а (мышата)) идл к Еему со

словаI\{и: Вышли мыши кш(-то раз Посмотреть коюрьтй час. Раз, двq ти, чЕгыре,

Мьuша дерЕулИ за пФи... (В этот момент (мыцш> под(одят к <котр) и дФке могут

"* 
,rorpooi".) Вдруг разлаJIся страшЕыIi звон, Побежаппr мыпIи вон, После слова

(вон>котцросыпаетсяибехоrгдоrOЕяIъмышей.IлfuшслдоJDкнысгц)ятатьсяВ
своем домиКе. Те же, кок) кOТ поймал, выбывают из игры или меЕяются роJIями с

коmм.



|. Беоеz ч DeKa.

эга игра требует от ребят впимательности. На земле чертrг две линии Еа

расстояниИ цримерЕо в один метр. Междl этими линиями - (рекФ), а по краям _

<берп>. Все ребята стоят Еа <берегаr<r>. Веryшй подает команд/: <<РЕКА>, и все

ребяга прыгают в <(pelqD). По комацде (БЕРЕГ> все вьшрыгивают на <береп>,

Веryuцй подаеТ командЫ быстро и беспорядочно, чтобы запутать играюЕIю(,

Ншrршчrер: (БЕРЕГ, рЕкд, рЕкд, БЕрЕг, рЕкд, рЕкд, РЕкд,..)) Если по комдце
<БЕрЕг> кто-то ок&tался в воде, т0 он вьD(одит из игры. Вьп<одят из игры таюке те

ЕевЕимательные игроки, коюрые во время командд (РЕкд)) оказаJIись Еа

<берецо>. Игра пролоrurается до тех пор, пока не определится саьшй
вшпrrатеrьный }цастник. Еrо можно позд)€lвить и Еачать игру заново,

1

все играlоrrце стоят параrrtи По Цуry' одип игрок за сrппrой У другого,
оIryщены впиз. На шппrи круга стоит и водящй. У него за сшпrой нет

Руки у всех
партнера.

Он до.тпrсен посмотреть в глаза кому-нибудь из игрков первоЙ JIинии Е

подмигtгуть. Тот, къму подд.rп{ули, бежrrг со своепо места и встает за спиной

водящепо. Но у негО это можgг не поJтуЕIлIться, потому что игрок вторй rпшии

вниматеJIьно следrг за вод.щш\d и есJш вимг, что ПОДД.ГКУЛи его паршеру, может

УдержатЬ его. ЕслИ он успеЛ это сделать, водящлй выЕryжден ПОДчtИГИВаТь еще раз,

до тех пор, пока ею поддпивание не окоЕlIится резуJIьтативно. Если же игрок

второй JIинии не среагироваJI вовремя и не успел схватить первого игрока" он

становштся водяIщлIr{, т.е. встает в первую линIцо и са!{ IIatIиHaeT подмигтrвать. Игра

может цродоJDкаться долго, пока не ЕасцЕит.
|. Белtа в меmкш.

Это нетЮ вроде "столбиков", но в нее мо)tшо играть и на Iryстой шIощаже, Все

встtlют в ЦРУг, затем разбиваются по трое. .Щрое из HIa( изобршсaют кJIетку, а

третий-белкУ в кJIетке. ВодяrщrЙ - в центре l(pуга. Он команд/ет: "БаIп<и,

вьп<омге !''. Белки доrпкrш вьйти и бегать по всей mпощадке. Внезатшо он

команд/ет снова: "Белки, по кJIgгкам!" и все доJDкIIы занимать ближайIшле кJIетки,

водящш1 тоже. Кому кпетки Ее достlлJIось - вод{т. Через нескопько тл)ов белки и

кJIетки меЕяются ролями.
l. Раз-dва-tпрu, смоtпрю.

Все игроки стоят за стартовой лиrrией, водящпi - даJIеко впереди стоит к ним

"rrrоrой. 
По сигнаrry пгра начинается - все игроки стараются добежать до водяцего

и ocaJIиTb его. но он может внезапно говорить "Раз-два-,гри, смо,грю!" и резко
оборачиватьСя. ЕсrШ он, поверtryВшись, ридиТ, что кто-то шевеJIьнулся, он епо

отправrIяеТ обратно к стартовой лпнии. Тот, кто первым осапшт водящепо, занимает

ею место и ведет игру.
Белые dBedu.

в игру играть можgг более l5 человек. 2-3 человека беругся за руки цепочкои-это
<бепые ме.щедю). Ilk задача - заN{Iстугь цепоlп(у вокруг остаJIьнъD( уIастников
(пингвинов>. Поfoианнъ,пi <пингвин> становI1.гся (ме,щедем>.,Щракон. Все

уIастники встают в цепочку. Первый - ((годова д)аконФ), последний - (<xBocD),

Голова доrпсна поfoлать хвост.
l.B bu- ы.

На расстоянии 1-1,5 метра чертятся две параJшельные JIинии, Ог них отмеряется

l

еще 4-5 метров, и прочерчив€lются еще по линии, Первые.ще JIинии - это лиЕии

старта, вторые - (домикю). Комшr,Фr выстрайваются спиной д)уг к друry около

первьD( линий, т.е. на расстолrlш 1-1,5 метров. Команд две, одlа из ню( н&lывается

Поdмuенu.



(воробьц1), а вторая - (вороны)). Веrylrий встает межд/ командап{и и нЕlзывает

слова: воробЬи иJIи воронЫ. Если ведщий сказшI: (<вороны>), то вороны догOЕяют

воробьев, которые пытаются убежать за вторую линию, т.е. сrц)ятаться в (<домию).

ВсЪ пойманные воробьк стаповятся вороЕапdи. Если ведшлй говорпт (воробьID),

то воробьИ бегуг И ловяг ворон. Игра может продоJDкаться до тех пор, пока в одной

комшце Ее останется играюIIцD( Или игра идет оцределенное колиtIество раз, и

тогда побе)rцает комшца, в коюрой больше играюIщD(,

l. вол ся.

Выбирается веryщ{й и уIастникап,r говорит СЛедIюпIие слова: (Море воJпryется

раз, море волнуется ша,мор е волIтуетсЯ три, (морскаЯ) фигура на месте замри,))

Участнrп<и доJDкны изобразить Jпобую по желанию фиг}ту, а ведщ{й доJDкен

угадать фиryры и сказать какая ему бопьше понравилась. Тот человек,чья фиryра

понравилась стtlновится веryщд{.(игра по идее бесконечная).?.

|. Выuле носоru оm земlu.

"aро* 
оО счету разбегаются и приqграишются так, чlобы ступнями не касаться

земли (са,дягся, висЕгут на деревья< и т.д.) Задача водящек) осалить того, кго не

УдержаJIся и коснулся зеI\дJш, шп€рес закIIючается еще в юм, что игроки Еа

почтптеJIьном расстоянии мочд изменять свое месторасположение,

Игроки по счсlУ разбегаются и пристаиваются так, чтобы ступЕями не касаться

земли (садятся, висцrт на деревьл( и т.д.) Задача водящего осаJIить тог.o, кто Ее

удержалсЯ и коснулся земJIи, инт€рес закJIючается еще в том, что игроки на

почтцтеJIьком расстоянии моцд изменять свое месторасположение,

l. гиыIд
раскладдвается леЕта из ryалегной бумаги, Еужно пробежать по ней ни разу не

осц/пивцшсь.
l. Пепуuлuный бой

участнrжи по 2 человека. Место poBHaJl IIJIощака, Еа которой вшложеIr цруг

дIаметром 1,5-2 м. Задача- кФкФй из }гtаспшков Еа одIой пог€ (вюрая соftIута в

колене) и с рукап{и за спиной пытается вытолrcтуть

тOт, Iспо набере,г боrьшее коJIичество побед,
противЕика за круг. Побемг

|. <Поdберuмяч>
В 

"руо д"ffirТм с м{lлым мяЕIом в рука)( встает игрок. Сзади него лежит 5-10

,"йй"**, 
'""Ьй. 

По сигнаlry веддIего игрок подбрасывает мяЕI и, пока тот

на(одится в воздл<е, поворачивается и подшмает возмо)iсно большее коJIиЕIество

мячей, а затем, не выходя из круга, ловит подброшенЕый мяtI,

|. <Снайперы>
Играющие становятся в одIу разомкflугу,о шеренry и рассчитываются Еа первыи-

второй. Первые номера составII;Iют одIу команд/, вторые - д))rгую, Игрокам

одной И другоЙ команД дается по маJIому мячу, Впере,щr команд на рассmяншл б м

ставятсЯ в ряд С ,rро*"*у.*.*" в 1-2 шага 5 горо,щов одIок) цвета и 5 другою

вперемеrку. КаждаЯ комшца имеет гOро.Щи своего, опредеJIенногo цвета,

По сигнатry Уштеля игроки сначала одlой, а потом Другой команды залпом (все

од"о"р"r"""о) мечуг мяtIи в городс{. Каж,щй сбитьй городок своего цвета

отодвпгоется на шаг дальше, а сбитый городок коман,ФI Iцотивника - на шаг

ближе. Комаrrда, сумевшм за время игры дапьше отодвиIrуть свои цеJIи,

выигрывает (У-,rI{:гывается общеЪ количество шаюв, на которое отодвIrЕуты цеJIи).

|. <Веревочка поd Hoza.ltlu>

Иaро*й по одrо}лу. Расстолпrе межд/ ними - не менее 2

м. Первые иrрокИ каждоЙ командЫ поJцлают пО короткой скакаJIке, По сrrпrатry



первые двое в кФкдой колоrпrе проводяг скакалку под нопами всей колоrпrы. она
почти касается пола, Стоящле в колонне прыгают через нее. Когда все игроки
колоннЫ перепрьштуГ через скакаJП(у, первьй игрок остается сзаlрl колонны, а

второй бежит вперед и вместе с трgгьим игроком оIlять проводит скакалку под

ногапdи стояIщD( в колонне ребят и т.д. !{гра ведется до тех пор, пока все игроки не

прбегл с веревотIкой. ПбеждаЕт колоЕна, игроки которой меньшее число pцt

задеJIи веревочку.
l. <Досmань

^оIюdок>
,Щра участника становятся д)уг против друга и беругся за коIщы гимнастиЕIеско п

палки. В двуХ шагд;( оТ каждогО ставится городок. Вьпrгрывает тот, кто, перетfiDrв

соперника, достанет гOродок. Кто отпустит палку, проигрывает.
l.< mяzuвсlнuе ))

Дqги делятсЯ на две команды, которые становятся одIа пропв другой вдоrь чергы,

l. <Весел ыеfюваDяmо))

проведеЕной межд/ нrпм. При этом доJDкно сбrподаться одIо усповие: напротив

друг друга располагаются игроки, примерно равные по росту и весу, За кахдой

кЬмшrдой стоят судьи - счетчикИ очков. пО сипIаIry учит€Jlя дЕти беруrýя за руки,
и каждая команда стараетýя перетяЕrуть к себе за черту большее колиЕIество

игрокоВ другой KoMaHБI. ПеретяrrугыЙ обязан дотроЕугься ладонью до ладони

счетЕIика очКов перетяЕувшей его комаrцы, после чепо он моlr(Ет уir:ги обрапrо за

черту и снова играть за свою комшIд/.
ЗакалсдогО перетЕIуюк) пгрока комаIца поJIrIает l о,п<о. Комапда, поJrуtшвшая

большее коJIиЕIествО otrкoB, побех(дает. Перетптутьш считается тот, кто переступшI

черту двумя ногап{и.
l. <Перекаtпu-палФ)

Поле, правда, небоJБшое. оно заl1;почено межд/ ЕескоJБкими игрокап,lи, стояццши

по lspyry на расстоянии /{вух шагов оддr от другого. стоrт каждьй, &DKHo

з€lNlgгить, на одIом колене. Заrrягы все тем, что рукапrи перекатывают мяЕI вtтутри

круга. (только перекатывают по поrry!) Задерживать у себя мяч надоJпо они не

мЪгуг. Трп секуЕды, не более. А дело водящею - в ловком броске перехватить мяЕI

рукашrи или выбить его нопой за предеJIы круга. Если это удалось, место водящего

Заfo"rеТ ТОТ, КТО КаСаJIСЯ МЯЕIа ПОСЛеДIИМ,

l. < Iutяч в лuнuu>

.Щре командд стоят В шереЕIа( друг против дрла. КраЙrпаЙ игрок бросает мяч

"rо"щ"*У 
напротив. Тот бросает его братЕо след/ющему игроку, Тот, кго не смог

пойIматЬ мяtI, переходrг на сторону противника. Игру Moxcro продоJDкать до тех

пор, пока некотоIюе колЕtIество )Еасптиков Ее перейдет на другyIо cюPolry, Как

варишп усложнения Mo)шIo играть двумя мJтчаrд{ одIовремеIIно,

Дя этогО атграrcIиоIrа понадобятся два поварскю( колпака' две курючки rrJrи два

Ь"о* *-"rч,два фартука. Предметы раскJIадцваются на табуретд1(, нФ(одяццD(ся

на линии старта; на противоIюложньDr табуретФ( ставят по миске, наполненной

водой, кJIадд по столовой ложке, ставят по rryстой бугылке. Учаqтrшrоr состязаншr

деJIятсЯ на две KoMaIr,щI. ОнИ выс,граиваются на линии старта, По сиrнаlry

веддIепО первые номера подбегают к табурсту, надевают колпак, куртку и фарryк

и бёгуг к противоположным табурегам. Затем беруг ложки, одIн раз зачерпывают

во,ry иЗ миски И наIивают ее в бугылку, после чего возвращаются к своей комдlде

и передают вгорому номеру фартук и колпак. Он быстро ID( надевает п.выпоJIItяgг

,о Й."д**" п..д. ПобеЙает Та команда, котораЯ быстрее наполнит бугылlсу.

l. <Эсmафеmа BodoHocoB>



В состязаниИ могут yIacTBoBaTb несколько команд по 5 человек. У каждой

комшцЫ доJDIоIО бьггь пО одIому мЕшенькомУ детскому ведерку од{накового
объема, иначе нельзя будет опредеrшть пбедrrтеля. Проводrь атт€кщIон можно

на IIJIощqдке, дшна которой 15-20 метров. Команды выстраиваются на с'гарте. На

фштпше протиВ каждоЙ комапддI - флФкок. Те, кто стоит первым, поJr}чают по

ведерку, нtшоJIненному водой. По сипrаlry судьи, выбранною ребятаilrи, первые

номер; бегуг до флФIков, огибают ж Ir возвращаются на JIинию старта. Щеш шры

- как можЕо быстрее добежать до флажка и обратно, передать ведерко томриry
по комаIце и прIr этом не paclmeckaTb во,ry. Вышрывает комшцц зататившая
меньше времени и сохранившм больше во.Фr.

|. <УборкакарmоЬем>
Дайте каждому соревЕуIощемуся 10 каргофеlшн и поставьте еrо па расстояlпм 2,5-

3 м от ведlr4 коробюл или корзиЕы. Позвольте ему сделать пару тренировочньD(

бросков. ЗЪтем iавясrге учаспику игры гдаза' после чеm IrycTb он попрoбуег

забросить как Moiriнo больше картофелшr в корзшту,

l. <Гонкu на помеле>
Ь". ""р:-*оl,r *","rn" 6"raаюм) мrлrrо l0 городков, поставJIенньD( на расстоянии 2-3

метров один от другою. Побеждаgт то", оЪ бы.rрее пробеrйт все поро,щи, сбив

меньшее ID( коJIиЕIество.
l. (( 'mаu ))

Игроки деJIятся на 2-3 равкые комаIцы, п каж,Фй игрок поJгrIает бумалстую

рыбку (длина 2215 см, ширина 6-7 см), привязанIryю на питке хвостом вниз

(дrппrа rпrгrсr 1-1,2 мегра). Ребята заrсрепляот конец нитки сзадл на поясе так,

.rrоб", *"*, рыбки своВодно касаJIся пола. У каждой команды рыбки разною
цвета. ПО сигнаЕУ ведщег0 игроки, бегая друг за другом, стараются насц/пить

ноrOй на хвост рыбки соперника. Касаться нитOк и рыбок рукаrrrи не разрешается.

Игрок, чью рыбку сорваJIи, вьD(одит из игры.
ПоЪеждает ia команда, у коюрой остапется больше рыбок,

l. <Гонtаl Тянumол каев))

Бег по дисташцц{ попарно, но особым образом.
сшшоЙ, сцеIIивIIшсь локгями. Пробежаrш 20 м
поменялось: тот, кю бежа.п спиной, становится
Правило: составJIять пару надо таким обрдtом,
одrого роста.

\. <Сmрелок>
В игре принимает уrастие Jпобое коJIиЕIество игроков. Водящий с мяЕIом

становится в очерченrrый l9уг . Его задача попасть мяЕIом в пробегаюццD( MIдdo

непо игроков. Игрок, в которою попаJIи мяЕIом, становится ВОДЯЩПч!. Есrпr игроюr

ловят MlгI рУкапди ипи вомщлri не попадает в цель, ю ему цросю возвращают мяч,

|. < Переtпяzuмнuе канаmа>
Из желаюпц.rх формируюТся две комаНFr, которые встают по разные стороЕы

линии, б"рг 
"ЪЙ* 

iarra, и по комшIде наtшнают тлIугь ег0 на себя, стараясь

перетякуть соперников.
|. ((оduн в BouH))

Одлн -.тпцlом вперед, другOй -
до стойrq{ - задrпrй ход! Теперь все

впередсмотяlпrм Тяrрrюлкаем.
тюбы участншсr были прш*rерно

Игрок вьп<оДЕт в цеIfгр круга.Ему в руки дают шарф, на одIом конце которого

завк}аН узел. ВоIgуг Еею встают ц)и друпD( участЕика, которые по clrrнaпy

пытаются снять с неm шаm(у, а он не да€т им это сделать, вращая шарф вокруг

себя. ТоТ игрок, которок) оIтзаденет шарфом, выбьrваЕт из игры, Побеждает



)ластник, которому удается снять шапку. Есrш это ни у копо не поJIyIЕпось,
победrrгелем становится }цастник с шафом.

l. <Сапtыйлов,

,Дда 5rчастншса встают друг напротIв друга и по команде стараются сЕять шшп(у
(бейсболку) с головы соперника, не дав ему сЕять шапку с себя фуками шапку

держать нельзя).
|. кБеz в мешкас>

Участшдrи Еадевают на ноги мешок и бегл в нем до 9.тойtс{, наrкодящейся в 15 м

от пинии старта, обегают ее и бегуг обратно.
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